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25 декабря во дворце «Da Mikele Illagio» прошел благотворительный вечер, по-25 декабря во дворце «Da Mikele Illagio» прошел благотворительный вечер, по-
священный 22-й годовщине со дня основания иешивы Jewish Institute of Queens священный 22-й годовщине со дня основания иешивы Jewish Institute of Queens 
(Queens Gymnasium). Среди почетных гостей был Генеральный консул Израиля (Queens Gymnasium). Среди почетных гостей был Генеральный консул Израиля 
в Нью-Йорке господин Офир Акунис.в Нью-Йорке господин Офир Акунис.

В "Клубе единомышленников" В "Клубе единомышленников" 
чествовали бизнесмена чествовали бизнесмена 
и филантропа и филантропа 
Геннадия ИсахароваГеннадия Исахарова

В дни праздника Ханука состоялось торжественное В дни праздника Ханука состоялось торжественное 
внесение свитка Торы в синагогу горско-еврейского общин-внесение свитка Торы в синагогу горско-еврейского общин-
ного центра ОГЕ в московском районе Сокольники. Свиток ного центра ОГЕ в московском районе Сокольники. Свиток 
общине преподнес вице-президент Фонда СТМЭГИ Тельман общине преподнес вице-президент Фонда СТМЭГИ Тельман 

Рашбилович Захарьяев в честь своего сына.Рашбилович Захарьяев в честь своего сына.
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investor specials
no income check loans

jumbo & super jumbo loans

Financing available in
Ny•FL•NJ•PA

NMLS ID # 2212 | Licensed Mortgage Banker, NYS Department of 
Financial Services | Licensed Residential Mortgage Lender

New Jersey Department of Banking and Insurance

ROBERT YUSUPOVRUBEN GURGOV

Лучшая в Квинсе бухарская, израильская, европейская кошерная кухня.

Avenue catering HallAvenue catering Hall

75˨43 MAIN STREET, FLUSHING NY 113677
347˨408˨9660 ARON, 917˨577˨2066 SLAVA

VНQ GLATT-KOSHER RESTAURANT

ЗАЛ НА 150 ПЕРСОН

• СВАДЬБЫ
• ПОМОЛВКИ
• БАР 
  И БАТ-МИЦВЫ
• ЮБИЛЕИ
• ЮШУВО
• ШАББАТ- 
  ХАТАН
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ROBERT YUSUPOVRUBEN GURGOV

Глатт-кошер VHQ
Зал на 70 посадочных мест, 

а также в нижнем зале – 60 посадочных мест.
Приглашаем Вас в наш обновленный ресторан отве-

дать вкуснейшие блюда восточной и европейской ку-
хонь: всевозможные вкуснейшие шашлыки, казан-ке-
баб, плов, шурпа, лагман, манты, цыплёнок-табака, хаш, 
нарын, харчо, самса и многие другие изумительные 
блюда.

Готовим любое 
блюдо по заказу.
Каждый вечер – 
живая музыка.

У нас вы можете про-
вести любое семейное 
торжество: дни рожде-
ния, корпоративные 
вечера, шевабарохот, 
а также поминальные 
вечера.

РЕСТОРАН "L'CHAIM"

ТЕЛ: 347˨507˨1342, 347˨448˨6126
94˨09 63RD DRIVE REGO PARK, NY 11374
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Несмотря на то, что аме-
риканцы избрали прези-
дента, который продвигал 
повестку «Америка прежде 
всего», сфокусированную 
на внутренних проблемах 
– от состояния экономики 
до охраны южной границы, 
57% опрошенных заявили, 
что они хотят, чтобы США 
были более вовлеченными 
в международные события 
и играли в них ведущую 
роль (по сравнению с 42% 
год назад).

Почти 80% опрошенных 
американцев поддержали уве-
личение государственных рас-
ходов на вооруженные силы, 
что несколько больше, чем 
в прошлом году. Увеличение 

военных расходов заняло пер-
вое место среди других при-
оритетов внешней политики 
США, таких как продвижение 
свободы за рубежом (61%) и 
оказание иностранной помо-
щи (43%).

Большинство респонден-
тов заявили, что они выступа-
ют за дальнейшую поддержку 
Украины и поддерживают раз-
решение Киеву использовать 
американское оружие для 
ударов внутри России. При 
этом примерно 60% поддер-
жали бы начало Киевом мир-
ных переговоров, даже если 
это будет означать отказ от 
части суверенной территории.

Сторонники экс-кандида-
та в президенты от демокра-

тов, вице-президента Камалы 
Харрис, и республиканского 
кандидата, избранного прези-
дента Дональда Трампа, зна-
чительно разделились во мне-
ниях о поддержке Украины. За 
отправку помощи Киеву вы-
сказались 74% избирателей 
Харрис по сравнению с 42% 
избирателей Трампа.

Подавляющее большин-
ство участников опроса (80%) 
считают Россию противником.

Что касается Израиля, то 
54% опрошенных поддержали 
продолжение американской 
помощи. При этом 45% опро-
шенных заявили, что Израиль 
имеет право продолжать воен-
ные действия, но столько же 
(45%) считают, что военные 
действия Израиля в Газе за-
шли слишком далеко и долж-
ны перейти в режим прекра-
щения огня.

Около половины опрошен-
ных считают, что Соединен-
ные Штаты одержат победу 
в конфликте с Китаем, и поч-
ти столько же считают Ки-
тай самой большой угрозой 
для США. Почти три четвер-
ти опрошенных заявили, что 
если Китай вторгнется на Тай-
вань, то США должны офици-

ально признать Тайвань неза-
висимым государством. 

Две трети согласились с 
тем, что США должны отве-
тить экономическими санкци-
ями против Китая, а более по-
ловины поддержали отправку 
на Тайвань большего количе-
ства военной техники (56%) и 
переброску в регион больше-
го количества военных сил и 

средств, таких как авианосцы 
(58%).

Большинство опрошенных 
считают, что вооруженные 
силы США должны быть до-
статочно крупными, чтобы од-
новременно победить в двух 
потенциальных вооруженных 
конфликтах.

Карла БЭББ

1 января, в Лас-Вегасе, 
возле принадлежащего До-
нальду Трампу отеля, взор-
вался автомобиль Tesla 
Cybertruck. В социальных се-
тях активно обсуждаются ви-
део с камер наблюдения оте-
ля и снятые постояльцами.

По данным полиции, возго-
рание автомобиля произошло в 
08:40 в зоне парковки.

Постояльцы отеля писали 
в соцсетях, что после взрыва 
в гостинице были отключены 
лифты, а запах дыма ощущал-
ся на 26-м этаже здания.

Телеканал NBC News пере-
дал, что в результате взрыва 
погиб один человек (он нахо-
дился в машине), и не менее 
семи были доставлены в боль-

ницу в Лас-Вегасе.
Полиция расследует обсто-

ятельства инцидента.
Генеральный директор ком-

пании Tesla Илон Маск в своем 
Х-блоге написал, что ведущие 
специалисты пытаются разо-
браться в случившемся. "Мы 
опубликуем более подробную 
информацию, когда что-нибудь 
узнаем. Мы никогда ничего по-
добного не видели", - написал 
Маск.

В Новом Орлеане неиз-
вестный на автомобиле въе-
хал в толпу людей в центре 
города в новогоднюю ночь. 
Погибли по меньшей мере 15 
человек, десятки получили 
ранения.

Автомобиль на огромной 
скорости врезался в толпу 
празднующих Новый год на 
Бурбон-стрит, после чего води-
тель вышел из машины и начал 
стрелять. Полиция открыла 
ответный огонь. В ходе пере-
стрелки ранения получили два 
сотрудника полиции.

В полиции считают, что во-
дитель намеренно давил лю-
дей, пытаясь нанести макси-
мальный ущерб.

ФБР заявило, что рассле-
дует произошедшее, как тер-
рористический акт. Оно не 
сразу пришло к этому выводу, 
в первых комментариях пред-
ставители бюро говорили, что 
не считают случившееся терак-
том.

Позже ФБР выпустило за-
явление, в котором подтвер-
дило ранее распространенную 
источниками информацию о 
том, что подозреваемого звали 
Шамсуд-Дин Джаббар и что у 
него в машине (вероятно арен-
дованной) был найден флаг 
группировки «Исламское госу-
дарство» .

В заявлении также сказа-
но, что 42-летний мужчина 
был застрелен в перестрелке 
с правоохранителями на ме-
сте преступления и что он был 
гражданином США и жил в шта-
те Техас.

Затем на пресс-конферен-
ции в Новом Орлеане предста-
вители властей города, штата 

Луизиана и ФБР уточнили, что 
Джаббар родился в США и 
имел гражданство страны от 
рождения.

Специальный агент ФБР 
Алетеа Данкан, выступавшая 
на пресс-конференции, доба-
вила, что власти полагают, что 
у нападавшего были сообщ-
ники. Также, по ее словам, на 
данный момент во Француз-
ском квартале Нового Орлеа-
на, где произошло нападение, 
найдено и обезврежено два са-
модельных взрывных устрой-
ства.

Кроме того, Данкан сооб-
щила, что Джаббар был ве-
тераном, то есть в прошлом 
служил в вооруженных силах. 
Она сказала, что обстоятель-
ства его выхода в отставку еще 
уточняются.

Трагедия произошла при-
мерно в 3 утра по местному 
времени, в это время люди 
праздновали Новый год. 

«Ужасный акт насилия про-
изошел на Бурбон-стрит сегод-
ня утром. Я призываю всех, 
кто находится рядом с местом 
происшествия, избегать этот 
район», — написал в сети X 
губернатор Луизианы Джефф 
Лэндри.

Бурбон-стрит — централь-
ная и самая известная улица 
Французского квартала, попу-
лярного туристического района 
в Новом Орлеане. На ней рас-
положено множество рестора-
нов, баров, ночных клубов.

Также вечером 1 января в 
Новом Орлеане должен был 
состояться традиционный но-
вогодний матч университетских 
команд по американскому фут-
болу. На это мероприятие, из-
вестное как Sugar Bowl, было 
продано 68 тыс. билетов. Матч 
официально отложили пока на 
сутки, до вечера четверга.

***
Министерство иностран-

ных дел Государства Израиль 
подтвердило, что среди много-
численных пострадавших в ре-
зультате сегодняшней атаки во 
Французском квартале в Новом 
Орлеане есть двое израильтян.

Министерство и Генераль-
ное консульство Государства 
Израиль в Хьюстоне поддержи-
вают связь с больницей, в кото-
рую помещены пострадавшие 
израильтяне, и с семьями со-
граждан. О состоянии постра-
давших израильтян ничего не 
сообщается.

ÑØÀ

За что выступают американцы

Избранный президент 
США Дональд Трамп заявил 
во вторник, что планирует 
присутствовать на похоро-
нах бывшего президента 
Джимми Картера.

На вопрос об этом, когда он 
шел на новогоднюю вечеринку 
в своем клубе «Мар-а-лаго» во 
Флориде, Трамп ответил: «Я 
буду там».

Траурные церемонии в 
честь бывшего президента 
Картера, который умер в вос-
кресенье в возрасте 100 лет, 
пройдут в Джорджии и Вашинг-
тоне, начиная с 4 января и за-
канчивая церемонией государ-
ственных похорон 9 января в 
Вашингтонском Национальном 
Соборе.

Трамп часто выступал с 
критикой в адрес Картера во 
время предвыборной кампа-
нии перед ноябрьскими вы-
борами, используя растущие 
темпы инфляции 1970-х годов 
для неблагоприятного сравне-
ния президента Джо Байдена 
с Картером и его администра-
цией.

Но после смерти Карте-
ра в воскресенье избранный 
президент тепло отозвался о 
бывшем президенте в своих 
сообщениях в социальных се-
тях, написав, что страна «в не-
оплатном долгу перед ним».

«Хотя я сильно расходился 
с ним в философских и поли-
тических взглядах, я также по-
нимал, что он искренне любил 
и уважал нашу страну и все, 

за что она выступает, – на-
писал Трамп о Картере. – Он 
много работал, чтобы сделать 
Америку лучше, и за это я вы-
ражаю ему свое глубочайшее 
уважение».

Направляясь на вечеринку, 
Трамп в течение нескольких 
минут отвечал на вопросы жур-
налистов на разные темы. Его 
спросили о возможности пре-
кращения огня в войне Израи-
ля с ХАМАС в Газе, но он от-
ветил лишь: «Посмотрим, что 
произойдет».

О заложниках, захваченных 
более года назад ХАМАСом, 
избранный президент добавил: 
«Я скажу так: им лучше позво-
лить заложникам вернуться по-
скорее».

Трамп также сказал, что 
считает 2025 год «великим го-
дом».

«Над всем миром, не толь-
ко над нашей страной, горит 
свет. В нем много счастливых 
людей», – сказал Трамп о по-
следних неделях.

Отвечая на вопрос о том, 
какие цели он ставит перед 
собой в новом году, Трамп ска-
зал: «Я просто хочу, чтобы все 
были счастливы, здоровы и 
благополучны».

Трамп планирует присутствовать 
на похоронах Джимми Картера

Взрыв возле отеля Трампа
в Лас-Вегасе

Луизиана и ФБР уточнили что Бурбон стрит централь

НАЕЗД НА ТОЛПУ В НОВОМ НАЕЗД НА ТОЛПУ В НОВОМ 
ОРЛЕАНЕ В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬОРЛЕАНЕ В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ
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Снижение цен ожидается 
с января 2025 года.

Авиакомпания EL AL объя-
вила о новом снижении цен на 
билеты. С 1 января 2025 года 
будут действовать сниженные 
тарифы на рейсы в несколько 
популярных направлений.

Как сообщили на 13 кана-
ле, решение компании связа-
но с критикой высоких цен со 
стороны общественности. Так-
же на EL AL оказали давление 
министр экономики Нир Баркат 
и министр транспорта Мири 
Регев.

Согласно опубликованной 
информации, билеты на рейсы 
в Франкфурт, Вену и Дубай бу-

дут стоить 350 долларов. Цена 
билета в Афины останется на 
уровне 300 долларов. Однако, 
по новым условиям, снижен-
ных тарифов на рейсы в Лар-
наку больше не будет.

Билеты в Нью-Йорк (эко-
ном-класс) также попадут под 
новые ограничения. Их стои-
мость не превысит 1 580 дол-
ларов.

Ранее, в августе 2024 года, 
в ходе обсуждения в мини-
стерстве экономики компания 
уже объявила о временном 
снижении цен. Тогда билеты в 
Ларнаку стоили 199 долларов, 
в Афины — 299 долларов, а в 
Вену и Дубай — 349 долларов.

Эти цены действовали до 
конца 2024 года. Теперь El Al 
запускает новую программу 
скидок, чтобы сделать между-
народные перелёты более до-
ступными.

Армия обороны Израиля 
завершила строительство 
стратегической дороги, кото-
рая делит сектор Газа попо-
лам с востока на запад. Эта 
асфальтированная трасса 
длиной 6,5 км (4 мили), про-
стирающаяся от кибуца Беэ-
ри на запад до средиземно-
морского побережья Газы, 
образует важнейшую линию 
военного контроля на всей 
территории.

99-я дивизия ЦАХАЛа в 
настоящее время сохраняет 
оперативный контроль над до-
рогой, при этом военные прово-
дят как оборонительные опера-
ции, так и целенаправленные 
наступательные операции про-
тив оставшейся инфраструкту-
ры ХАМАСа в коридоре Неца-
рим и районе города Газа.

Военные сообщают, что на 
этом маршруте постоянно об-
наруживают военные объекты 
ХАМАСа.

Представители ЦАХАЛа 

подчеркнули стратегическое 
значение этого маршрута для 
предотвращения передвиже-
ния ХАМАСа между северной и 
южной частью сектора Газа.

ÈÇÐÀÈËÜ

Центральное статистиче-
ское бюро Израиля опубли-
ковало сводку интересных 
фактов в преддверии нового 
года. Из хороших новостей: 
население Израиля превы-
сило 10 миллионов человек. 
Из плохих: в 2024 году стра-
ну покинуло рекордное чис-
ло израильтян, около 82.700, 
главным образом - из-за 
продолжающейся войны. Об 
этом стало известно во втор-
ник, 31 декабря.

По данным ЦБС, население 
Израиля сегодня составляет 
10.027.000 человек. 7.707.000 
из них - евреи (76,9% населе-
ния), 2.104.000 - арабы (21%) и 
216.000 - представители других 
национальностей (2,1%).

В 2024 году население Из-
раиля увеличилось на 1,1%. 
Темпы роста снизились по 
сравнению с 2023 годом (в 
конце 2023 года темп роста 
составлял 1,6%). В ЦБС объяс-
няют это большим числом эми-
грантов, покинувших страну в 
2024 году.

Данные также касаются 
сальдо миграции – разницей 
между количеством лиц, при-

бывших в страну (иммигранты), 
и количеством покидающих ее 
(эмигранты) за один и тот же 
промежуток времени. В конце 
2024 года этот баланс - отри-
цательный и составляет 18.200 
человек. Основной причиной 
также является эмиграция из-
раильтян.

В прошлом году из Израиля 
уехало 82.700 человек, а вер-
нулось 23.800. Поэтому сальдо 
миграции израильтян отрица-
тельное и составляет 58.900 в 
пользу уезжающих. В октябре 
2024 года был зафиксирован 
пик, когда миграционный ба-
ланс был отрицательным бо-
лее чем на 10.000 израильтян.

Речь идет о резком уве-
личении числа уезжающих из 
страны по сравнению с пре-
дыдущим годом. По данным за 
2023 год, около 55.300 израиль-
тян покинули страну на продол-
жительное время, речь тогда 
шла о небольшом увеличении 
в сравнении с предыдущими 
годами. 

В ЦБС добавили, что чис-
ло репатриантов в 2024 году 
составило 32.800 человек, что 
на 15 тысяч меньше, чем го-
дом ранее. Число прибывших 
в рамках воссоединения се-

мей – около 7900, почти такое 
же, как в 2023 году. Это коли-
чество также учитывается в 
миграционном балансе. Кроме 
того, данные ЦБС показывают, 
что в 2024 году в стране ро-
дилось около 181.000 детей. 
Около 76% родились у еврей-
ских матерей, и около 24% - у 
арабских.

С другой стороны, в 2024 
году умерло около 51.400 че-
ловек, что на 1800 больше, чем 
в 2023 году (49.600). В ЦБС со-
общили, что цифры за оба года 
включают около 1870 солдат и 
граждан, погибших на войне, 
начиная с террористической 
атаки ХАМАСа 7 октября 2023 
года. 

Тем не менее в ЦБС под-
черкивают, что уровень смерт-
ности в 2024 году не изменился 
по сравнению с 2023 годом – 
этот показатель составляет 5,2 
на 1000 человек. Также данные 
показывают, что после трех лет 
коронавируса, в 2020-2022 гг., 
смертность в 2023 году была 
относительно низкой, несмо-
тря на войну, а в 2024 году она 
немного увеличилась, главным 
образом в феврале, июле и 
октябре. В остальные месяцы 
смертность не была высокой.

82.700 израильтян покинули страну 
в 2024 году, 32.800 - репатриировались

В 2024 году ШАБАК (Служ-
ба общей безопасности) пре-
дотвратила 1040 терактов. 
Такие данные представлены 
в отчете ведомства, опубли-
кованном во вторник, 31 де-
кабря. 

Из 1040 нападений – 689 
были запланированы с приме-
нением огнестрельного оружия, 
326 с использованием взрыв-
ных устройств, 13 – холодного 
оружия, 9 – автотранспорта, 2 
– террористов-самоубийц. Кро-
ме того, было предотвращено 
одно похищение с целью взять 
заложника. 

В 2024 году ШАБАК аресто-
вал 1350 террористов на КПП с 

Газой, допросил 650 боевиков 
в секторе, раскрыл 20 террори-
стических ячеек на территории 
Иудеи и Самарии. 

Военный обозреватель Ynet 
Рон Бен-Ишай считает, что ША-
БАК представил внушитель-
ные данные. Он напоминает, 
что после 7 октября 2023 года 
ХАМАС при поддержке Ирана 
приложил колоссальные уси-
лия, чтобы поднять интифаду в 
Иудее и Самарии, но потерпел 

крах. Обозреватель поясняет, 
что волну террора удалось за-
душить благодаря интенсив-
ным превентивным действиям 
ЦАХАЛа в Иудее и Самарии, 
который опирался на разведан-
ные ШАБАКа. 

Кроме того, Рон Бен-Ишай 
отмечает существенный вклад 
Службы общей безопасности в 
войне в Газе. По его сведениям, 
разведанные ШАБАКа неод-
нократно помогли предотвра-

тить гибель наших бойцов. Так, 
Служба общей безопасности, 
допрашивая террористов, полу-
чила информацию о заминиро-
ванных местах, складах оружия 
и проч. Кроме того, утверждает 
обозреватель, ШАБАК на войне 
разработал новые технологии 

и методы работы по 
обнаружению ловушек, 
засад и т.п., а также по 
вербовке агентуры. По 
понятным причинам, 
технологии и методы 
засекречены. 

После 7 октября 
2023 года ШАБАК неод-
нократно подвергался 
острой общественной 
критике за то, что не 

предупредил о нападении ХА-
МАСа. 

23 октября 2023 года гла-
ва ШАБАКа Ронен Бар взял на 
себя ответственность за прова-
лы, которые привели к траге-
дии.

в 2024 году ШАБАК 
предотвратил 1040 терактов

Филателистическая служ-
ба Почтовой компании Изра-
иля объявила в среду о вы-
пуске новой почтовой марки 
в ознаменование 75-летия 
со дня основания Институ-
та разведки и специальных 
операций «Моссад», сообща-
ет The Jerusalem Post.

В сообщении «Доар Исра-
эль» поясняется, что решение 
выпустить официальную из-
раильскую марку в честь Мос-
сада было церемониальным и 
символическим.

Филателистическая служба 
является органом, ответствен-
ным за выпуск официальных 
почтовых марок Израиля, а 
специальный комитет, назна-
чаемый Министерством связи, 
ежегодно отбирает список ма-
рок для выпуска.

«Разведывательная и опе-
ративная деятельность не-
разрывно связана с историей 
Государства Израиль, обеспе-
чивая его силу и безопасность 
как внутри страны, так и за ру-

бежом», говорится в заявлении 
Почты Израиля.

Кроме того, в нем отмечает-
ся, что с 7 октября 2023 года, 
когда началась война еврей-
ского государства с террори-
стами на несколько фронтов, 
«Моссад» играет «решающую 
роль в обеспечении устойчиво-
сти Израиля».

За десятилетия работы 
«Моссад» стал «мировым сим-
волом и одной из ведущих раз-
ведывательных служб мира», 
говорится в сообщении.

Издание отмечает, что ты-
сячи коллекционеров марок 
в Израиле остаются верными 
подписчиками Филателистиче-
ской службы, получая новей-
шие марки даже в цифровую 
эпоху электронной почты.

Почта Израиля выпустила 
марку к 75-летию «Моссада»

EL AL снижает цены на авиабилеты: 
названы суммы и маршруты

ЦАХАЛ ЗАВЕРШИЛ СТРОИТЕЛЬСТВО 
ДОРОГИ ОТ КИБУЦА БЕЭРИ ДО 

СРЕДИЗЕМНОМОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ ГАЗЫ
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13 надзирателей тюрьмы 
Марси округа Онейда и медра-
ботник избили темнокожего 
заключенного, из-за чего он 
скончался. Об этом сообщила 
Генпрокуратура штата Нью-
Йорк.

Избиение произошло 9 дека-
бря, однако запись с нательной 
камеры одного из сотрудников 
исправительного учреждения 

опубликовали толь-
ко сейчас. На кадрах 
видно, как медицин-
ский работник и 13 
охранников избивают 
и душат 43-летнего 
Роберта Брукса.

Пострадавшему 
нанесли множество 
ударов по паху, лицу и живо-
ту. Один из охранников ударил 

Брукса ногой в грудь и 
начал душить. На сле-
дующий день мужчина 
скончался в лазарете 
от асфиксии, произо-
шедшей вследствие 
компрессии шеи.

В данный момент 
все 14 участников из-

биения уволены, в отношении 
них ведется расследование.

Дождливой ночью в парке 
Южный Озон, Квинс, след от 
шины и окровавленная оде-
жда на земле служат ужас-
ным напоминанием о том, 
как умерла сестра Тани.

«Я хочу знать, что произо-
шло», – сказала она.

Сестра Тани, 51-летняя 
Видья Дукран-Франко, была 

замещающим учителем и при-
нимала активное участие в об-
щественной жизни.

Полиция сообщает, что Ду-
кран-Франко была сбита жел-
тым такси, которое выскочило 
через бордюр после столкнове-
ния с Honda Accord на бульва-
ре Леффертс и 115-й авеню в 3 
часа ночи в субботу.

По словам ее старшей 
сестры, жертва только что 
вышла из бара прямо через 
квартал и возвращалась к 
своей машине с парой друзей, 
когда внезапно их сбили, ког-

да они стояли на тротуаре. 
Полиция сообщает, что 

двое других мужчин получили 
лишь незначительные трав-
мы. Дукран-Франко, однако, не 
пережила тяжелую телесную 
травму.

На видео видно, как поли-
цейские осматривают одного 
из водителей, но никто не был 
арестован.

Это уже второй случай на 
этой неделе, когда желтое так-
си врезается в пешеходов. Это 
также произошло на Рождество 
на Геральд-сквер.

Транспортная админи-
страция Нью-Йорка (MTA) 
планирует повысить стои-
мость проезда в городском 
общественном транспорте. 
Одна поездка в метро и ав-
тобусах будет стоить $3 (сей-
час цена – $2,90), сообщает 
Time Out.

MTA изменила стоимость 
проезда в метро с $2,75 до 
$2,90 в 2023 году. Повышение 
стоимости проезда MTA проис-
ходит каждые два года. Веро-
ятно, что тариф в $3 вступит в 
силу с августа 2025 года.

Повышение стоимости про-
езда необходимо будет предло-
жить совету директоров, про-
вести слушания и официально 
одобрить. Тариф в $3 к следу-
ющему лету будет соответство-
вать повышению цен примерно 
на 4%. Такое повышение транс-
портное управление проводило 
каждые два года с 2009 года (за 

исключением 2021 года, когда 
цену оставили прежней из-за 
COVID).

Все еще возможно, что что-
то произойдет, и цену оставят 
прежней. Но довольно вероят-
но, что тариф в $3 будет вве-
ден, как и планировалось.

MTA связывает рост цен с 
небольшим повышением пен-
сий и медицинскими льготами, 
которые она предоставляет 

своим сотрудникам. И, по край-
ней мере, жители Нью-Йорка 
наконец-то видят некоторые 
улучшения в некоторых по-
ездах. В частности, списание 
поездов с оранжевыми и жел-
тыми сиденьями. Они будут 
заменены новыми, высокотех-
нологичными поездами R211/
R211S, - пишет сайт Forum 
Daily New York.

ÍÜÞ-ÉÎÐÊ

Среди 98 389 детей, ро-
дившихся в Нью-Йорке в 
прошлом году, самые попу-
лярные имена оказались до-
вольно знакомыми.

В ходе обзора записей за 
2023 год Департамент здраво-
охранения и психической ги-
гиены Нью-Йорка обнаружил, 
что имена Эмма и Лиам снова 
заняли лидирующие позиции 
в рейтинге самых популярных 
детских имен.

Лиам занимает первое ме-
сто среди мальчиков с 2016 
года, а Эмма возглавляет спи-
сок среди девочек с 2017 года.

Согласно записям свиде-
тельств о рождении Департа-
мента здравоохранения, в 2023 
году в Нью-Йорке родилось 743 
Лиама и 382 Эммы.

«Наши самые юные жите-
ли Нью-Йорка — это то, что 
делает наш город таким осо-
бенным, — сказала исполня-
ющая обязанности комиссара 
по здравоохранению доктор 
Мишель Морс. – Мы привет-
ствуем Эмму, Лиама, Мию, Ноа 

и всех других новорожденных 
в Нью-Йорке. Наш город и мир 
станут лучше благодаря ваше-
му присутствию в новом году и 
далее».

Второе место среди де-
вочек заняли (в порядке убы-
вания): Миа, София, Оливия, 
Изабелла, Амелия, Лия, Хлоя 
и Луна.

Второе место среди маль-
чиков заняли (в порядке убыва-
ния): Ноа, Дэвид, Лукас, Джей-
коб, Итан, Джозеф, Дилан, 
Майкл и Мухаммед.

brightonbeachnews.com

Какие имена были самыми 
популярными для детей в 2023 году?

Надзиратели забили до смерти заключенного

Трагедия  в Квинсе

Потребительские рас-
ходы бьют все рекорды во 
время праздничных выход-
ных. Amny рассказывает, 
что нужно знать о политике 
возврата покупок и возме-
щения средств.

Большинство магазинов 
имеют разные политики воз-
врата. Покупателям необхо-
димо знать законы, которые 
их защищают, чтобы они мог-
ли принимать обоснованные 
решения о возврате товаров 
в праздничные дни. Нужно 
понимать, на что обращать 
внимание при рассмотрении 
политики возврата и возме-
щения.

Поскольку сезон празднич-
ных покупок подходит к концу, 
как дарители, так и получате-
ли подарков могут изменить 
свое мнение о том, нужен ли 
им купленный товар. Тут мо-
гут быть некоторые ограниче-
ния. Важно, чтобы потреби-
тели обращали внимание на 
политику возврата и возмеще-
ния до покупки. Так вы можете 
обменять товар, который вы 
никогда не будете использо-
вать, на то, что вам нравится.

При совершении покупок 
и возврате товаров рекомен-
дуется следовать следующим 
основным советам.

1. Обращайте внимание 
на политику возврата

Закон штата Нью-Йорк 
предписывает магазинам на 
видном месте размещать 
свою политику возврата. Эта 
информация должна быть 
доступна на товаре, у входа 
в магазин или около кассы. 
Если розничный торговец от-
казывается принимать воз-
враты, он должен четко уве-
домить об этом клиентов до 
покупки.

Закон штата Нью-Йорк не 
требует от розничных торгов-
цев принимать возвраты.

2. Поймите условия воз-
врата

Розничные торговцы не 
обязаны предоставлять воз-
враты в каком-либо опреде-
ленном формате. Они должны 
четко описать, как будет осу-
ществляться возврат — на-
личными, кредитом магазина 
или обменом — до соверше-
ния транзакции. Кроме того, 
любые потенциальные сборы 
за возврат должны быть рас-
крыты заранее.

3. Сохраняйте доказа-
тельства покупки

Сохранение чеков имеет 
важное значение, особенно 
если вам нужно вернуть то-
вар. Покупателям подарков 
рекомендуется запросить по-
дарочный чек, а также сохра-
нить оригинальную упаковку и 
номера подтверждения.

Любые потребители, стол-
кнувшиеся с трудностями при 
получении возврата, могут об-
ратиться за помощью в New 
York State Division. Отдел пре-
доставляет посреднические 
услуги между потребителями 
и предприятиями для разре-
шения споров.

Осведомленность об этих 
правах потребителей может 
обеспечить более прият-
ные впечатления от покупок 
и упростить обмен товара и 
возврат средств для покупа-
телей.

ForumDaily New York

Как обменять покупку или 
вернуть деньги за ненужный 

товар в Нью-Йорке

СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА В МЕТРО НЬЮ˨ЙОРКА СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА В МЕТРО НЬЮ˨ЙОРКА 

СНОВА ВЫРАСТЕТ В 2025 ГОДУСНОВА ВЫРАСТЕТ В 2025 ГОДУ

Комиссар полиции 
Нью-Йорка Джессика Тиш 
уволила десятки полицей-
ских с руководящих должно-
стей, пишет газета The New 
York Post (NYP).

Отмечается, что «крупная 
чистка» связана с секс-скан-
далом с главой департамента. 
Лейтенант полиции Нью-Йорка 
Кватиша Эппс сообщила, что 
главный полицейский Джеф-
фри Мэддри требовал «неже-
лательных сексуальных услуг в 
обмен на возможности сверху-
рочной работы».

По словам источника изда-
ния, меры были предприняты 
из-за «отсутствия надзора» со 
стороны бюро внутренних дел 
(Internal Aff airs Bureau — IAB). 
Тиш «наводит порядок и воз-
вращает департамент в нужное 
русло», пишет издание.

«Чистки» в полиции Нью-Йорка 
из-за секс-скандала
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Первый секретарь посоль-
ства Азербайджанской Респу-
блики в Соединенных Шта-
тах Америки, ответственный 
по делам диаспоры Фарид 
Зейнали посетил Конгресс 
бухарских евреев США и Ка-
нады. Гостя встретили прези-
дент Конгресса Борис Кандов, 
главный раввин общин Се-
верной Америки Барух Баба-
ев, координатор Конгресса и 
главный редактор газеты The 
Bukharian Times Рафаэль Не-
кталов.

Приветствуя дипломата, 
Борис Кандов рассказал о сво-
ей поездке в Баку в марте 2024 
года, поделился впечатлениями 
о встрече с премьер-министром 
страны Али Асадовым, с пред-

седателем Государственного 
комитета по работе с диаспо-
рой Фуадом Мансуровым. Он 
упомянул об участии Михаила 
Завулунова, президента Фонда 
«Таджикистан», и Рафаэля Не-
кталова в выборах парламента 
страны в качестве международ-
ных наблюдателей. О поездке в 
Азербайджан Леона Некталова 
– президента Центра бухарских 
евреев, который был приглашен 
вместе с журналистами Рафа-
элем Некталовым, Эрин Леви 
и Ариэлем Рубиновым. Шел 
разговор и о других культур-
ных проектах, направленных на 
укрепление дружбы между наро-
дами США и Азербайджана.  

Фарид Зейналов, поблаго-
дарив Рафаэля Некталова за 
организацию встречи, рассказал 
о своей работе. Будучи заме-
стителем посла Азербайджана 
Хазара Ибрагима, он занима-

ется вопросами диаспоры. Зей-
налов подчеркнул, что знаком 
с деятельностью Конгресса бу-
харских евреев США и Канады. 
Она широко освещается в азер-
байджанской прессе, а также на 
многочисленных сайтах в США и 
Азербайджане. Конгресс на про-
тяжении многих лет работает с 
Азербайджаном в русле народ-
ной дипломатии. Прошедший в 
Баку 24-й съезд Всемирного кон-
гресса бухарских евреев во гла-

ве с Леви Леваевым стал ещё 
одним ярким подтверждением 
дружбы и сотрудничества двух 
народов

– Мне приятно осознавать, 
что в лице бухарских евреев я 
общаюсь с представителями на-
рода Узбекистана. Мне посчаст-
ливилось поработать два года в 
нашем посольстве в Ташкенте, 

– сказал гость.
Рафаэль Некталов отметил, 

что с каждым годом увеличива-
ется авторитет Азербайджана 
как в кавказском регионе, так и 
во всем международном сооб-
ществе. Баку становится местом 
проведения важных конферен-
ций ООН, других влиятельных 
организаций. Он выразил поже-
лание, чтобы в будущем на ка-
кую-либо из встреч представи-
телей различных религиозных 
конфессий был приглашен и 
главный раввин общин Север-
ной Америки Барух Бабаев.

После завершения визита 
Рафаэль Некталов пригласил 
гостя в ресторан, где состоя-
лась встреча с заслуженным ар-
тистом Узбекистана, в прошлом 
солистом Метрополитен Опера, 
певцом Иосифом Шаламаевым 
и популярным певцом, поэтом 
и композитором Юханом Бенья-
миновым. 

–  Я потрясен их голосами, 
трепетным отношением к Азер-
байджану и любовью к нацио-
нальной музыке моего народа, 
– признался Фарид Зейналов. – 
Хочу выразить огромную благо-
дарность всем, кто устроил мою 
встречу с руководством Кон-
гресса бухарских евреев США и 
Канады. Спасибо за  гостепри-
имство, которое, как известно, 
свойственно нашим народам.

ÍÀÐÎÄÍÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß

Роман Юсуфов, моло-
дой лидер горско-еврейской 
общины Азербайджана, за-
меститель главы предста-
вительства STMЕGI в Баку  
посетил в сопровождении 
Рафаэля Некталова, коорди-
натора Конгресса бухарских 
евреев США и Канады  рас-
положенный в Квинсе Музей 
наследия бухарских евреев.

- Это важно иметь тако-
го рода музей в Америке, где 
проживает самая большая в 
диаспоре община бухарских 
евреев, - сказал Р. Юсуфов кор-
респонденту BTimes. – У нас, в 
Красной слободе, имеется свой 
Музей горских евреев, став-
ший символом национального 
возрождения нашего народа 
в Азербайджане. Меня пора-
зил музей, созданный Ароном 
Михайловичем Ароновым тем, 
что в нем собрана такая уни-

кальная коллекция артефактов 
из жизни бухарских евреев за 
последние 200 лет! Глядя на 
эти экспонаты, картины, книги, 
я вновь убедился в том, как 
много между нами общего, ти-
пологии лиц, обрядов, культу-
ры в целом. Но самое главное 
впечатление от увиденного и 
услышанного в музее – это его 
основатель, блестящий гид, по-
лиглот, переводивший Ричарда 
Никсона и Лала Бахадура Ша-
стри, Арон Михайлович и его 
помощница Алла Ароновы.

Я благодарен Рафаэлю Бо-
рисовичу Некталову, большому 
другу Азербайджана, который 
неоднократно приезжал и мно-
го интересного написал о моей 
родине. Он постоянно наводит 
мосты между нашими народа-
ми, странами и городами.

Фото Аллы Ароновой

Роман Юсуфов: 
мы – один народ

В воскресенье, 28 декабря 
в зале синагоги Канессои Ка-
лон прошел ханукальный кон-
церт с участием хора «Атид» 
под руководством Исаака Ха-
имова и «Академии хазанута» 
Эзро Малакова.

В своём приветствии глав-
ный раввин бухарских евреев 
Северной Америки Барух Ба-
баев отметил значение рели-
гиозной музыки в жизни своего 
народа, и поблагодарил руко-
водителей за успешный проект. 
Он объединил  многих молодых 
людей, полюбивших нацио-
нальную традиционную музыку, 
которая исполняется в дни ев-
рейских праздников.

–  В зал пришли родители, 
братья и сестры, друзья юных 
хористов, и заметно было, как 
они гордятся юными певцами, 

– сказал директор Центра бу-
харских евреев Иосиф Хаимов. 
– Это и есть подтверждение 
ханукального чуда: наши дети в 
бухарских золотошвейных хала-
тах исполняют родные напевы и 
популярные израильские песни.

Мерик РУБИНОВ
Фото автора

Ханукальный Ханукальный 
концерт концерт 
в Канесои Калонв Канесои Калон

АЗЕРБАЙДЖАНСКИЙ ДИПЛОМАТ 
В ГОСТЯХ У БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ
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Американцы возлагают 
цветы у Президентского цен-
тра Картера в память об ушед-
шем из жизни экс-президенте 
29 декабря 2024 года Джимми 
Картере.

Государственные похороны 
бывшего президента Джимми 
Картера пройдут в Вашингтоне 
9 января согласно решению пре-
зидента США Джо Байдена.

Байден также объявил 9 ян-
варя днем национального траура 
по Картеру, который скончался в 
возрасте 100 лет, прожив доль-
ше, чем любой другой бывший 
президент США.

По решению Байдена, госу-
дарственные флаги США будут 
приспущены в течение 30 дней, 
начиная с 29 декабря.

Представители Эм-
пайр-Стейт-Билдинг сообщили, 
что самый известный небоскреб 
Нью-Йорка будет подсвечен в 
красно-бело-синие цвета «в па-
мять о жизни и наследии» покой-
ного президента.

Соболезнования 
мировых лидеров
Байден, другие американ-

ские и мировые лидеры отдали 
дань уважения экс-президенту, 
ушедшему из жизни в воскресе-
нье.

«Америка и весь мир по-
теряли выдающегося лидера, 
государственного деятеля и гу-
маниста», – говорится в заявле-
нии Байдена, распространенном 
Белым домом. Позже в телеоб-
ращении он добавил, что Картер 
«прожил жизнь, измеряемую не 
словами, а делами». «Нам всем 
не мешало бы быть немного по-
хожими на Джимми Картера», – 
сказал Байден.

Вице-президент Камала Хар-
рис заявила, что Картером «ру-
ководила глубокая и непоколе-
бимая вера – в Бога, в Америку 
и человечество».

«Будучи президентом, он 
защищал наш воздух и воду, 
способствовал прозрачности 
правительства, – говорится в за-
явлении Харрис. – После ухода 
с поста президента Картер про-
должил свою борьбу за мир, де-

мократию и человеческое досто-
инство через Центр Картера».

Избранный президент До-
нальд Трамп заявил, что амери-
канцы обязаны Картеру «долгом 
благодарности». «Проблемы, с 
которыми Джимми столкнулся 
на посту президента, пришлись 
на переломный момент для на-
шей страны, и он сделал все, что 
было в его силах, чтобы улуч-
шить жизнь всех американцев», 

– написал Трамп в социаль-
ных сетях. Экс-президент Билл 
Клинтон сказал, что его пред-
шественник «неустанно работал 
над появлением лучшего, более 
справедливого мира».

Бывший президент США 
Джордж Буш-младший отметил, 
что Картер «достойно занимал 
свой пост, и его усилия по соз-
данию лучшего мира не закон-
чились с окончанием его прези-
дентского срока».

По словам экс-президента 
Барака Обамы, «Картер научил 
всех нас, что значит жить в мило-
сердии, достоинстве, справедли-
вости и служении».

39-й президент США «одним 
из первых осознал, что защита 
нашей общей планеты и содей-
ствие глобальному здравоохра-
нению имеют жизненно важное 
значение для интересов нацио-
нальной безопасности», заявил 
госсекретарь США Энтони Блин-
кен.

Генеральный секретарь ООН 
Антониу Гутерриш заявил, что 
Картера будут помнить «за его 
солидарность с уязвимыми, за 

его милосердие, за его неосла-
бевающую веру в общее благо и 
нашу общую человечность».

Египетский лидер Абдель 
Фаттах ас-Сиси назвал Картера 
«символом гуманитарных уси-
лий» за его роль в заключении 
исторических Кэмп-Дэвидских 
соглашений 1978 года, благода-
ря которым был установлен мир 
между Египтом и Израилем.

Король Великобритании 

Карл III отметил, что «предан-
ность и скромность [Картера] 
послужили вдохновением для 
многих», а британский премьер 
Кир Стармер высоко оценил 
«пожизненную приверженность 
[бывшего американского лидера] 
делу мира».

Канцлер Германии Олаф 
Шольц заявил, что он скорбит 
о смерти бывшего президента 
США Джимми Картера, а Соеди-
ненные Штаты «потеряли пре-
данного борца за демократию». 
«Мир потерял великого посред-
ника для мира на Ближнем Вос-
токе и прав человека», — также 

сказал Шольц в посте X.
Хотя многие мировые лиде-

ры сосредоточились на прези-
дентстве Картера (1977-1981), 
президент Украины Владимир 
Зеленский отметил «непоколе-
бимую поддержку [Картером] 
Украины в условиях неспровоци-
рованной агрессии России».

Президент Франции Эмма-
нуэль Макрон сказал, что Картер 
«был непоколебимым защит-
ником прав наиболее уязвимых 
слоев населения и неустанно 
боролся за мир».

Космическое 
наследие Картера
Наследие Картера присут-

ствует даже за пределами Зем-
ли, отметил глава НАСА Билл 
Нельсон.

Космический зонд «Вояд-
жер-1», запущенный в 1977 году 
и продолжающий путешествие 
среди звезд, несет с собой за-
писанное послание Картера, «в 
котором отражена его доброта и 
милосердие».

«Это подарок от маленького 
далекого мира, пример наших 

звуков, нашей науки, наших об-
разов, нашей музыки, наших 
мыслей и наших чувств», – гово-
рится в послании Картера.

«Мы пытаемся пережить 
свое время, чтобы жить в вашем. 
Мы надеемся, что когда-нибудь, 
решив стоящие перед нами про-
блемы, мы присоединимся к со-
обществу галактических цивили-
заций», – добавил Картер.

В своем заявлении Нельсон 
отметил: «Президент Картер по-
нял важную истину: мы находим 
точки соприкосновения, когда 
смотрим на звезды».
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   Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â 
ïå ðå ïèñ êó ïî ïî âî äó ìà òå ðè-
à ëîâ, íå ïðè íÿ òûõ ê ïå ÷à òè. 
Ðó êî ïè ñè íå âîçâ ðà ùà þò ñÿ è 
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Если от регулярного упо-
требления сахара и сладких 
десертов многие люди воз-
держиваются, то ряд других 
продуктов, разрушающих 
поджелудочную железу, 
присутствует на столе поч-
ти ежедневно. В этом смыс-
ле самая опасная - жирная 
жареная еда, содержащая 
в очень большом количе-
стве конечные продукты 
гликации. Об этом в своем 
Telegram-канале рассказал 
диетолог и гастроэнтеролог, 
кандидат медицинских наук 
Рустем Садыков.

"Конечные продукты гли-
кации раздражают слизистые 
желудка и двенадцатиперст-
ной кишки. Это приводит к на-
рушению оттока сока подже-
лудочной железы", - объяснил 
врач.

Так, вместо жареного на 
сковородке омлета гораздо 
полезнее будет приготовить 
блюдо на пару или просто 
сварить яйца.

Острая и пряная пища, 
особенно в сочетании с алко-
голем, - также вредит подже-
лудочной, приводя к отекам и 
воспалительным процессам.

Кроме того, надо быть 
осторожнее, готовя блюда из 
продуктов с высоким инсули-
новым индексом. К ним в том 
числе относятся молочные 
продукты, особенно в сочета-
нии с сахаром.

"Это может привести к 
очень высокому уровню инсу-
лина и истощению клеток под-
желудочной", - предупредил 
специалист.

Он также отметил, что 
при ежедневном употребле-
нии кофе нарушается пери-
стальтика кишечника. Это 
способствует "значительному 
увеличению кислотности в 
желудке".

Все перечисленные про-
дукты нужно либо исключать, 
либо ограничивать в рационе, 
добавил Рустем Садыков.

О

Пища, разрушающая Пища, разрушающая 
поджелудочную быстрее сахараподжелудочную быстрее сахара

Кардиолог Аурелио Ро-
хас, ссылаясь на работы уче-
ных, заявил, что такой про-
дукт, как киви, по влиянию 
на процесс сжигания жира 
превосходит яблоки, апель-
сины, ананасы и авокадо.

"Согласно данным исследо-
вателей, висцеральный жир яв-
ляется одним из главных вра-
гов нашего здоровья, поскольку 
он влияет на обмен веществ и 
вырабатывает гормоны и ве-
щества, запускающие воспале-
ние", - передает Pronews.gr со 
ссылкой на врача.

Избыточный жир воздей-
ствует на организм таким об-
разом, что увеличивается кро-

вяное давление, развивается 
сахарный диабет второго типа, 
повышаются уровни холесте-
рина и триглицеридов.

"Это в конечном итоге уси-
ливает риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний", - 
подчеркнули ученые, добавив, 
что лишний жир также прово-
цирует рак.

Как удалось выяснить, киви, 
если есть продукт регулярно, 
но в умеренном количестве, 
способствует уменьшению 
жировых отложений, предот-
вращает сердечно-сосудистые 
проблемы.

"Киви защищает организм 
от окислительного поврежде-
ния, оказывает сильное про-
тивовоспалительное и кардио-

защитное действие, укрепляет 
сердце и сосуды. Также, напри-
мер, продукт содержит в во-
семь раз больше питательных 
веществ, чем яблоко", - выяс-
нили исследователи.

Благодаря клетчатке, киви 
помогает работе кишечника, 
выводя из организма токсины 
и шлаки.

Аурелио Рохас добавил, что 
употребление киви вечером 
улучшает качество сна.

"Знаете ли вы, что употре-
бление одного киви перед сном 
может помочь человеку за-
снуть быстрее? Также продукт 
улучшает качество и продол-
жительность сна", - подытожил 
специалист.

Кровь людей, живущих 
более 100 лет, имеет ключе-
вые отличия.

Количество людей, до-
живающих до 100 лет, стре-
мительно растет: их число 
удваивается каждые 10 лет, 
начиная с 1970-х годов. Новое 
исследование здоровья дол-
гожителей помогло раскрыть 
определенные биологические 
особенности, способствую-
щие долголетию.

Это исследование вышло 
в журнале GeroScience.

Спонсорский контент
В нем приняли участие бо-

лее 44 тыс. шведов в возрасте 
от 64 до 99 лет.

Исследователи наблюда-
ли за состоянием здоровья 
участников в течение 35 лет, 
анализируя биомаркеры – 

уровни глюкозы, холестери-
на и других веществ. Из всех 
участников исследований до 
100 лет дожили 2,7%, то есть 
1224 человека. Причем 85% 
долгожителей составили жен-
щины.

Результат исследова-
ния показал, что, начиная с 
65-летнего возраста, стала 
видна разница в биомаркерах 
людей, которые впоследствии 
дожили до 100 лет, и теми, 
кому это не удалось.

Оказалось, что долгожи-
тели имеют более низкий 
уровень глюкозы в крови, что 
является показателем ста-
бильного уровня сахара.

Кроме того, в их организме 
меньше креатинина – марке-
ра функции почек и мочевой 
кислоты — продукта обмена 
веществ, который напрямую 
зависит от питания.

Исследователи, учиты-
вая полученные результаты, 
пришли к выводу, что секрет 
долголетия заложен не только 
в генах, но и в образе жизни. 
Они уверены, что их открытие 
поможет людям не только про-
длить жизнь, но и улучшить ее 
качество.

Китайские ученые из 
Юго-Западного госпиталя 
Армейского медицинского 
университета изучили воз-
действие интервального пи-
тания на хроническую уста-
лость.

Как передает Oxu.Az, ис-
следование опубликовано в на-
учном журнале Science Bulletin 
(SciBullt).

По словам специалистов, 
постоянное чувство усталости 

становится все более распро-
страненной проблемой среди 
городских жителей. Состояние 
проявляется в снижении мы-
шечной выносливости и ощу-
щении постоянного истощения.

В новом исследовании ко-
манда выяснила, что циркад-
ное питание смягчает мышеч-
ные и когнитивные дисфункции 
у мышей. Под циркадным пита-
нием понимается ограничение 
времени приема пищи в тече-

ние суток, совпадающее с био-
ритмом организма - например, 
16/8 для человека.

Как показали эксперименты 
на животных, интервальное пи-
тание повысило выносливость 
у грызунов, склонных к ожире-
нию. Кроме того, у животных 
улучшилась метаболическая 
гибкость - физиологическое 
свойство, позволяющее орга-
низму поддерживать нормаль-
ный вес.

Что надо съесть вечером, чтобы 
убрать живот и вывести яды

Что особенное обнаружили 
в крови долгожителей

Питание по графику помогает бороться с усталостью

Эксперты настоятельно 
предупреждают родителей: 
поцелуи новорожденного, 
даже самые невинные, могут 
представлять для него се-
рьезную угрозу.

По данным британской ор-
ганизации The Lullaby Trust, 
более половины молодых ро-
дителей не видят проблемы в 
поцелуях малышей, что вызы-
вает беспокойство среди уче-
ных.

Об этом сообщает 

IFLScience.

Уязвимость иммунной 
системы младенцев

Иммунная система ново-
рожденных еще не сформиро-
вана, что делает их особенно 
восприимчивыми к инфекциям. 

В первые три месяца жизни у 
малышей недостаточно ней-
трофилов и моноцитов — кле-
ток, которые борются с инфек-
циями. Поэтому даже обычные 
для взрослых вирусы и бакте-
рии могут стать для младенцев 
опасными и даже смертельны-
ми.

Особую угрозу представля-
ет вирус герпеса. Для взрослых 
он зачастую вызывает лишь 
простуду на губах, но у младен-
цев инфекция может стать си-
стемной, поражая внутренние 
органы и приводя к серьезным 
осложнениям. Чем младше ре-
бенок, тем выше вероятность 
развития тяжелой формы забо-
левания.

Кроме вирусов, младенцы 
подвержены бактериальным 
инфекциям. Например, стреп-
тококки группы В, которые у 
взрослых обычно не вызывают 
симптомов, могут стать причи-
ной сепсиса, пневмонии и ме-
нингита у младенцев. Другие 
бактерии, такие как некоторые 
штаммы E. coli, также опасны 
для новорожденных, несмотря 
на их безвредность для взрос-
лых.

Родителям важно не бо-
яться устанавливать границы. 

Если родственники или друзья 
действительно заботятся о здо-
ровье малыша, они поймут и 
примут просьбы избегать поце-
луев и близких контактов.

Эксперты рекомендуют 
следующее:

• Чистота рук. Всегда мойте 
руки перед контактом с ребен-
ком.

• Избегайте контактов во 
время болезни. Если у вас или 
у посетителей есть признаки 
инфекции, воздержитесь от об-
щения с младенцем.

• Целуйте ребенка только 
в безопасные зоны. Предпоч-
тительны затылок или ножки. 
Лицо и рот — под строгим за-
претом.

• Используйте маску. При 
необходимости близкого кон-
такта с ребенком в случае ин-
фекционного заболевания на-
деньте защитную маску.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Рубрику 

ведет
кандидат 
мед.наук
Светлана

ИСХАКОВА

FLScience В ер е р ес а з

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ 
ЦЕЛОВАТЬ НОВОРОЖДЕННЫХ?ЦЕЛОВАТЬ НОВОРОЖДЕННЫХ?
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Выживший бортпрово-
дник самолета Embraer E-190 
компании ЗАО «Азербайджан-
ские Авиалинии» (AZAL), сле-
довавшего 25 декабря из Баку 
в Грозный и потерпевшего 
крушение вблизи казахстан-
ского города Актау, Зульфу-
гар Асадов поделился с APA 
TV деталями произошедшей 
авиакатастрофы.

Он поведал, что во время 
рейса в Грозный внештатная 
ситуация на борту самолета воз-
никла еще до момента аварий-
ной посадки.

«Мы вылетели в Грозный в 
8:00 утра. При заходе на посад-
ку мы увидели, что аэропорт оку-
тал очень густой туман. Капитан 
начал снижение, но из-за плохой 
видимости был вынужден уйти 
на второй круг, надеясь, что ту-
ман рассеется. Однако и вторая, 
и третья попытки посадки не 
увенчались успехом», - сообщил 
З.Асадов.

В итоге, по его словам, пилот 
принял решение направиться к 
ближайшему аэропорту. «Но в 
этот момент снаружи самолета 
донесся странный звук. Я сразу 
вышел в салон вместе с колле-
гой Айдан Рагимли. Мы увидели, 
что среди пассажиров началась 
паника...», - добавил бортпрово-
дник.

Тем не менее, по словам 
Асадова, ситуацию удалось 
взять под контроль:

«Мы успокаивали пассажи-
ров, говоря, что нет причин для 
беспокойства, мол, все в поряд-
ке, займите свои места, при-
стегните ремни. В этот момент 
в результате удара, который 
произошел с внешней стороны 
самолета, я получил порез руки. 
Я взял полотенце и перевязал 
руку, затянул потуже. Айдан мне 
помогла. Мы продолжили полет. 
Я сказал, чтобы Айдан села на 
свое место, а я занял свое. По-
сле этого командир экипажа ре-
шил изменить место посадки с 
водной поверхности на сушу. Он 
был вынужден пойти на экстрен-
ную посадку, так как была нару-
шена работа двигателя самоле-
та. А идти на жесткую посадку 
на воду чревато трагедией, са-

молет просто бы разорвало на 
части, потому как, насколько я 
знаю, вода на такой скорости 
тверже бетона. Он изменил свое 
решение, и мы полетели в сто-
рону суши. Мы и пассажиры дей-
ствовали согласно инструкции».

Зульфугар Асадов проком-
ментировал и информацию 
ряда российских СМИ о том, 
что во время полета взорвался 
баллон: «Это неправда. Если бы 
что-то случилось с кислородным 
баллоном, то самолет разорва-
ло бы на части. Информация о 
том, что на борт пронесли газо-
вый баллон тоже не соответству-
ет действительности. При прохо-
де на посадку всех пассажиров 
проверяют, пронести что-либо 
невозможно. Эта трагическая 
ситуация возникла в результате 
внешнего воздействия на само-
лет».

Если не считать время при-
лета из Баку в Грозный, то, по 
его словам, в полете борт про-
вел примерно около часа. Пило-
ты пытались удержать самолет, 
не теряя высоту, чтобы потом 
была возможность совершить 
посадку.

«На мой взгляд, земли кос-
нулось сначала переднее шас-
си самолета. Если бы самолет 
полностью коснулся полосы, то 
есть и переднее и задние шасси 
одновременно, то, возможно, ни-
кто не остался бы в живых. Ког-
да земли коснулось переднее 
шасси, самолет разорвало на 
две части, передняя кабина воз-
душного судна отлетела. Я был 
в сознании несмотря на то, что 
истекал кровью, но было очень 
сложно дышать. Мы с бортпро-

водницей Айдан Рагимли лежа-
ли около двери, я попытался ее 
открыть, после проникновения 
воздуха в оставшуюся часть 
салона, стало легче. Мы стали 
помогать пассажирам и вместе 
с ними выбираться из самолета. 
На выходе наш ждала спаса-
тельная бригада. Я позвал их, 
потому что у меня было серьез-
ное ранение руки, не оставалось 
сил. Я попросил их помочь вы-
зволить из самолета выживших 
пассажиров. Спасибо им за ока-
занную помощь!», - сказал борт-
проводник.

Асадов отметил, что не на-
деялся выжить после падения 
самолета:

«Когда мы упали на землю, я 
думал, что мы уже мертвы. По-
тому что была сильная тряска. 
Словно все тело трясло. Я не 
надеялся выжить. Слава Алла-
ху, я выжил. Жаль, что членам 
нашего экипажа и другим пасса-
жирам так не повезло. Мы выжи-
ли благодаря героизму нашего 
командира экипажа и второго 
пилота».

По его словам, пилоты при-
лагали неимоверные усилия для 
того, чтобы посадить самолет. 
Однако произошло столкнове-
ние с землей, и передняя часть 
самолета отделилась.

Отвечая на вопрос о том, 
сталкивался ли он ранее с ава-
рийными ситуациями, Асадов 
сказал, что на его практике было 
происшествие, когда при посад-
ке взорвалось колесо самолета, 
и тогда всем удалось выжить 
благодаря героизму и професси-
онализму пилотов.

Â ÌÈÐÅ

Верховный лидер Ислам-
ского эмирата Афганистан 
Хайбатулла Ахундзада своим 
указом регламентировал про-
ектирование и строительство 
окон и форточек в домах аф-
ганцев с тем, чтобы из них не 
были видны как стоящие, так и 
сидящие женщины.

Как передает Oxu.Az, об 
этом сообщает Tolo News.

В указе подчеркивается, что 
если кто-то захочет построить 
здание рядом с другим, то нель-
зя будет располагать окна нового 
дома в сторону соседской кух-
ни, колодца или других мест, где 
обычно сидят женщины.

Если же кто-то все-таки ре-
шил построить окно, выходящее 

в сторону дома соседа, то он обя-
зан построить перед ним стену 
высотой в человеческий рост или 
предусмотреть "предотвращение 
ущерба для соседа каким-либо 
иным образом", говорится в указе.

5 декабря миссия ООН по со-
действию Афганистану (МООН-
СА) выразила глубокую тревогу 

в связи с сообщениями о запрете 
афганским женщинам и девочкам 
получать образование в медицин-
ских вузах.

В октябре Суд Европейского 
союза постановил, что сам факт 
того, что человек является жен-
щиной с гражданством Афгани-
стана, дает ему право на получе-
ние политического убежища на 
территории Европейского союза.

Это произошло в семь 
часов утра по местному вре-
мени: утром среды Украина 
прекратила транзит россий-
ского газа через свою тер-
риторию. Это произошло 
спустя почти три года после 
того, как Россия атаковала 
украинское государство, на-
чав первую за многие годы 

войну в Европе.
Невзирая на 

российскую воен-
ную агрессию, всё 
это время Украина 
продолжала выпол-
нять условия пяти-
летнего контракта 

между российским 
«Газпромом» и 
украинским «Нафто-
газом». Транзит был 
прекращен только 
по истечению срока 
действия упомяну-
того контракта.

Министр энергетики Гер-
ман Галущенко (German 
Galushchenko) заявил, что для 
Украины отказ от дальнейше-
го транзита российского газа 
является историческим собы-
тием.

Чтобы из окон не было видно женщин

Украина прекратила транзит российского газа

По оценкам Бюро перепи-
си США, в январе каждую се-
кунду на планете 4 человека 
будут рождаться и два чело-
века – умирать.

Население планеты уве-
личилось в 2024 году более 
чем на 71 миллион человек и 
к 1 января 2025 года составит 
8,09 миллиарда человек. Такие 
оценки опубликовало в поне-
дельник Бюро переписи насе-
ления США.

Прирост населения не-
сколько замедлился по сравне-
нию с 2023 годом, когда он со-
ставил 75 миллионов человек. 
Ожидается, что в январе 2025 
года каждую секунду в мире 
будут рождаться 4 человека и 
умирать 2 человека.

Население США за 2024 
год выросло на 2,6 миллиона 
человек, и составит 1 января 
341 миллион человек.

Ожидается, что в январе 
2025 года каждые 9 секунд в 

США будет рождаться один 
человек, а каждые 9,4 секунды 
– один человек будет умирать. 
Международная миграция, как 
ожидается, будет добавлять 
к населению США одного че-
ловека каждые 23,2 секунды. 
Сочетание рождений, смертей 
и международной миграции 
будет увеличивать население 
США на одного человека каж-
дые 21,2 секунды, сообщило 
Бюро переписи населения. С 
начала 2020-х население США 
выросло почти на 9,7 милли-
она человек или на 2,9 %. В 
2010-х население страны уве-
личилось на 7,4%, что стало 
самым низким показателем с 
1930-х годов.

Следователями Главного 
следственного управления 
СК России во взаимодей-
ствии с ФСБ и МВД России 
задержан гражданин Респу-
блики Узбекистан 1995 г.р., 
подозреваемый в соверше-
нии теракта, в результате 
которого погибли начальник 
войск радиационной, хими-
ческой и биологической за-
щиты Вооружённых сил Рос-
сийской Федерации Игорь 
Кириллов и его помощник 
Илья Поликарпов, сообща-
ет ТАСС со ссылкой на ФСБ 
Российской Федерации.

Задержанный доставлен к 
следователю, с ним проводят-
ся следственные действия. В 
ходе допроса он пояснил, что 
был завербован украинскими 
спецслужбами. По их заданию 
он прибыл в Москву и получил 
самодельное взрывное устрой-
ство.

Он разместил его на элек-
тросамокате, который припар-

ковал у подъезда жилого дома, 
где проживал Игорь Кириллов. 
В целях наблюдения за местом 
проживания военнослужащего 
им был арендован автомобиль 
каршеринга, где он установил 
камеру видеонаблюдения.

Съемка с этой камеры 
транслировалась организато-
рам теракта в онлайн режиме 
в город Днепр. После того, как 
поступил видеосигнал о выхо-
де военнослужащих из подъез-
да, взрывное устройство было 
дистанционно приведено им в 
действие.

За совершение этого пре-
ступления исполнителю га-
рантировалось денежное воз-
награждение в размере 100 
тысяч долларов США и выезд в 
одну из европейских стран для 
проживания.

Подозреваемый в убийстве 
был задержан в подмосковной 
деревне Черное, сообщила 
официальный представитель 
МВД России Ирина Волк.

Она подчеркнула, что со-
трудники МВД совместно с 
сотрудниками ФСБ и СК уста-
новили личность исполнителя 
теракта менее чем за сутки.

У МВД Узбекистана пока 
нет данных о задержанном по 
делу об убийстве генерала Ки-
риллова гражданине страны, 
сообщили в ведомстве.

В 2024 году население Земли увеличилось 

на 71 миллион человек

Задержан исполнитель убийства 
начальника войск РХБЗ Кириллова
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В дни праздника Ханука 
состоялось торжественное 
внесение свитка Торы в си-
нагогу горско-еврейского 
общинного центра ОГЕ в мо-
сковском районе Сокольни-
ки. Знаменательное событие 
было приурочено к 5-летию 
ОГЕ.

Свиток общине преподнес 
вице-президент Фонда СТМЭ-
ГИ Тельман Рашбилович За-
харьяев в честь своего сына. 
Торжество посетили все бра-
тья Захарьяевы. Среди гостей 
церемонии присутствовали: 
главный раввин России Берл 
Лазар, верховный раввин гор-
ских евреев Янив Нафталиев, 
главный раввин Синагоги на 
Большой Бронной Ицхак Коган, 
все община синагоги ОГЕ.

Раввин Янив Нафтали-
ев отметил беспрецедентный 

вклад семьи Захарьяевых в 
развитие горско-еврейской об-
щинной жизни во всем мире и 
поздравил гостей церемонии с 
Ханукой. Во время зажигания 
свечей главный раввин России 
Берл Лазар рассказал об объ-
единяющих всех евреев хану-
кальных традициях и важности 
соблюдения законов Торы.

Одним из сюрпризов вечера 
стала предоставленная каждо-
му возможность вписать букву 

в свиток Торы. Это большая 
удача и подарок свыше: ведь 
любой исполняющий эту мицву 
удостаивается особого благо-
словения, он и его дети наде-
ляются мудростью. Церемония 
написания свитка завершилась 
традиционным короновани-
ем Торы. Как сказано в Торе, 
тремя коронами коронованы 
сыны Израиля: короной Торы, 
короной священства и короной 
царства.

После падения режима 
Башара Асада оставшиеся 
сирийские евреи теперь мо-
гут посещать 2700-летнюю 
синагогу Джобар, одну из 
старейших синагог в мире.

Ранее сообщалось что 
синагога была разрушена во 
время гражданской войны в 
результате боевых действий 
сирийской армии и повстанче-
ских группировок. Однако она 
уцелела, хотя и подверглась 
разграблению и получила се-
рьезные повреждения.

Синагога, расположенная 
в пригороде Дамаска Джобар, 
была частично разрушена во 
время гражданской войны в 
Сирии, сообщила в понедель-
ник газета The Washington Post 
со ссылкой на Associated Press. 
Район был строго ограничен 
силами Асада с 2018 года до 
падения его режима в прошлом 
месяце.

Глава сирийской еврейской 
общины Бахур Чамнтуб сооб-

щил агентству AP, что в Сирии 
осталось всего девять евреев.

74-летний Чамнтуб взял с 
собой журналистов в свой пер-
вый визит в синагогу за 15 лет.

«Эта синагога очень много 
значит для нас», — сказал он 
журналистам.

Однако, прибыв на место, 
глава еврейской общины Си-
рии был потрясен состоянием, 
в котором пребывало здание 
синагоги. Кроме того, убран-
ству синагоги нанесли значи-
тельный ущерб мародеры.

Он упомянул, в частности, 
свитки Торы, сделанные из 
кожи антилопы, богатые гобе-
лены и люстры. Он считает, что 
мародеры все это забрали.

Храм, также известный как 
синагога Элияху Ханави, как 
сообщается, был построен на 
вершине пещеры, которую ис-
пользовал пророк Илия, чтобы 
спрятаться от преследований 
царя Ахава. Считается, что 
преемник Илии, пророк Ели-
сей, построил синагогу около 
720 года н. э.

Чамнтуб оставался в Сирии 
во время 13-летней граждан-

ской войны, в то время как все 
двенадцать его братьев и се-
стер уехали. Он сообщает, что 
никогда не подвергался дис-
криминации в Сирии, но добав-
ляет, что другие предпочитают 
не высказываться так же, как 
он, из соображений безопас-
ности. Он рассказал Associated 
Press, что с ним связывались 
евреи со всего мира, которые 
хотели помочь. Ранее СТМЭ-
ГИ писал о группе еврейских 
меценатов сирийского проис-
хождения, которые планируют 
посетить синагогу Джобар и 
вернуть ей свитки Торы, выве-
зенные и сохраненные в самый 
разгар гражданской войны око-
ло 10 лет назад.

Между тем, многие сирий-
ские евреи считают, что за 
нескольких следующих лет в 
стране не останется ни одного 
из них. Газета Washington Post 
сообщила, что в начале XX 
века в Сирии было 100 тысяч 
евреев. Большая часть общи-
ны уехала в США или Израиль 
из-за напряженности и роста 
антисемитизма в период соз-
дания еврейского государства.

ÅÂÐÅÉÑÊÈÉ ÌÈÐ 

Актриса отметила, что 
больше еврейских религи-
озных традиций чем ранее, 
пришло в ее жизнь после 
создания семьи с Эштоном 
Катчером.

Голливудская актриса Мила 
Кунис зажгла Ханукию с аме-
рикано-израильской актрисой 
Ноа Тишби во вторую ночь Ха-
нуки. 

Посланник культуры Изра-
иля на Западе Ноа Тишби, ко-
торая в этом году принимает у 
себя знаменитостей на каждом 
вечере Хануки, спросила Кунис 
о некоторых традициях и куль-
турных обычаях ее семьи в ви-
део, опубликованном недавно 
в социальных сетях.

Кунис родилась в Украине. 
Переехала в США в возрасте 
восьми лет, рассказала, что 
росла без особого влияния ев-
рейских традиций. 

«Я никогда не зажигала 
свечи Хануки, пока у меня не 
появились дети», — рассказа-
ла Кунис, отметив, что по при-
чине советского воспитания 
она тогда крайне негативно 
относилась к религиозной сто-
роне иудаизма.

«Я знала, что я еврейка, но 
мне сказали никогда об этом 
громко не говорить. Думаю, по-
тому что я выросла в стране, 
где религия не допускалась», 
— сказала она.

«Я была воспитана в куль-
турно-иудейской среде, так 
что для меня это культура. И 
поскольку у меня были дети, а 
мои дети очень отождествляют 
себя с религиозным аспектом, 
я подумала: «Ладно, думаю, 
мы отпразднуем Шаббат и заж-
жем свечи. В этом так много 
прекрасных традиций»., — го-
ворит актриса. 

На вопрос о том, почему 
она считает важным быть ев-
рейкой и гордиться этим, Кунис 
отметила, что создание семьи 
с мужем Эштоном Катчером 
сыграло большую роль в ее 
приходу к вере.

«Для меня это произо-
шло, когда я встретила своего 
мужа», — сказала она, доба-
вив, что, хотя Катчер не еврей, 

он помог ей лучше понять свою 
религию. «Быть иудеем — это 
как выбирать свое собствен-
ное приключение, где ты мо-
жешь выбирать то, что находит 
отклик в тебе. Нет правильно-
го или неправильного способа 
быть иудеем».

«Евреи — не монолит», 
— добавила в ответ Тишби, 
отметив, насколько разноо-
бразными могут быть евреи, - 
существует множество различ-
ных этнических групп, культур, 
традиций, истории». 

В том же видео Тишби и 
Кунис также рассказали о ев-
рейском культурном опыте в 
детстве. 

Когда Тишби попросила 
привести пример чего-то куль-
турно еврейского, что Кунис 
видела в своей семье, актри-
са сказала, что ее «все время 
воспитывали с суевериями и 
чувством вины».

Видео завершается тем, 
что они зажигают ханукальные 
свечи и произносят благосло-
вение после короткого звонка 
Катчеру, чтобы убедиться, что 
они правильно их зажигают. 

Стоит отметить что ранее 
Мила Кунис использовала свои 
аккаунты в соцсетях для под-
держки Израиля и привлечения 
внимания к еврейским пробле-
мам. Она была одним из более 
чем 200 артистов, подписавших 
письмо против бойкота Между-
народного кинофестиваля ЛГ-
БТК+ в Тель-Авиве 2021 года, 
и посетила музейную экспози-
цию в памяти о жертвах напа-
дения ХАМАС на фестиваль 
Nova, а ее муж Эштон Катчер 
стал гостем гала-вечера «Дру-
зей Армии обороны Израиля» 
и вложил крупные средства в 
израильские стартапы.

Президент Федерации 
еврейских общин России 
(ФЕОР) Александр Борода 
в эксклюзивном интервью 
«России 24» рассказал, что 
местной общине был пред-
ложен план восстановления 
синагоги, сгоревшей во вре-
мя теракта.

В Дербенте восстановят 
синагогу, уничтоженную бо-
евиками во время теракта в 
июне 2024 года. Как рассказал 
раввин Александр Борода, 
в планах либо восстановить 
старое здание синагоги, либо 
построить новое.

«Есть там проект восста-
новления. Мы предложили 
местной общине построить 
новую синагогу, потому что 

старая, по сути, выгорела 
полностью целиком изнутри. 
Но община не очень хочет, 

считая, что им эта синагога 
близка. Сейчас мы находимся 
в стадии полного взаимодей-

ствия с дербентской общиной. 
Мне кажется, что было бы 
уместно построить новое зда-
ние, потому что очень слож-
но тот ущерб, который нанес 
пожар, восстановить. Иногда 
проще снести все и построить 
что-то новое», – заявил он.

Президент Федерации 
еврейских общин России до-
бавил, что случившееся в 
Дербенте стало для евреев 
громом среди ясного неба.

«Дербент – древний го-
род, и там всегда было очень 
теплое межнациональное, 
межконфессиональное отно-

шение. То было событие из 
ряда вон. Оно свидетельству-
ет, что, наверное, местные 
власти недостаточно сделали 
для предотвращения таких 
радикальных исламистских 
проявлений и перешли уже в 
радикализм», – указал он.

Сейчас, по словам равви-
на, общая ситуация в Дербен-
те и в регионе остается ста-
бильной.

«Евреи, которые сегодня 
продолжают там жить, счита-
ют, что по-прежнему Дагестан 
– это место прекрасных меж-
личностных, межконфессио-
нальных взаимоотношений. И 
мы на это тоже очень надеем-
ся», – подчеркнул Борода.

Зажигая свечи Хануки, Мила Кунис вспомнила 
о гонениях против иудаизма в СССР

Глава ФЕОР рассказал о проекте восстановления 
сожженной террористами синагоги Дербента

Историческая синагога Джобар в Дамаске снова 
доступна девяти оставшимся в Сирии евреям

вклад семьи Захарьяевых в в свиток Торы Это большая

НОВЫЙ СВИТОК ТОРЫ ВНЕСЕН НОВЫЙ СВИТОК ТОРЫ ВНЕСЕН 
В СИНАГОГУ ЦЕНТРА ОГЕВ СИНАГОГУ ЦЕНТРА ОГЕ
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Голливудская ассоциация 
иностранной прессы огласила 
номинантов на премию «Зо-
лотой глобус». Претендентов 
перечислили в прямом эфире 
на YouTube из Лос-Анджелеса 
актеры Минди Калинг («Офис») 
и Моррис Честнат («Шафер»).

Лидером по числу номина-
ций стал криминальный мюзикл 
«Эмилия Перес», на днях удосто-
ившийся главной награды Евро-
пейской киноакадемии.

Актриса Виола Дэвис, извест-
ная по фильмам «Прислуга», 
«Ма Рейни: Мать блюза», «Жен-
щина-король», будет удостоена 
почетной премии «Золотой гло-
бус» — награды имени Сесиля 
Б. Де Милля. Она присуждается с 
1952 года за выдающиеся заслу-
ги в кинематографе. А Тед Дэнсон 
получит премию Кэрол Бернетт 
за многолетнюю телевизионную 
карьеру.

82-я церемония вручения 
«Глобусов» состоится 5 января 
и будет показана в эфире теле-
канала CBS и на Paramount+. 
Ведущей церемонии станет стен-
дап-комик Никки Глейзер.
Список номинантов на премию 

«Золотой глобус»:
Лучшая драма

• «Бруталист»
• «Дюна: Часть 2»
• «Конклав»
• «Мальчишки из «Никеля»
• «Никому не известный»
• «Пятое сентября»
Лучшая комедия или мюзикл

• «Анора»
• «Злая: Сказка о ведьме Запада»
• «Настоящая боль»
• «Претенденты»
• «Субстанция»
• «Эмилия Перес»
Лучший актер второго плана
• Юра Борисов, «Анора»
• Киран Калкин, «Настоящая 
боль»
• Эдвард Нортон, «Полный неиз-
вестный»
• Гай Пирс, «Бруталист»

• Джереми Стронг, «Ученик»
• Дензел Вашингтон, «Гладиа-
тор 2»
Лучшая актриса 2-го плана

• Изабелла Росселлини, 
«Конклав»
• Маргарет Куолли, «Субстанция»
• Ариана Гранде, «Злая»
• Зои Салдана, «Эмилия Перес»
• Фелисити Джонс, «Бруталист»
• Селена Гомес, «Эмилия Перес»

 Лучший режиссер
• Эдвард Бергер, «Конклав»
•  Шон Бэйкер, «Анора»
• Брэйди Корбет, «Бруталист»
• Жак Одиар, «Эмилия Перес»
• Паял Кападиа, «Все, что нам ка-
жется светом»
• Корали Фаржа, «Субстанция»

Лучшая мужская роль 
в фильме (драма)

• Эдриан Броуди, «Бруталист»
• Колман Доминго, «Синг-Синг»
• Дэниэл Крэйг, «Квир»
• Себастиан Стэн, «Ученик. Вос-
хождение Трампа»
• Рэйф Файнс, «Конклав»
• Тимоти Шаламе, «Совершенный 
незнакомец»

Лучшая мужская роль 
в фильме (мюзикл и комедия)

• Джесси Айзенберг, «Настоящая 
боль»
• Хью Грант, «Еретик»
• Габриэль ЛаБелль, «Субботний 
вечер»
• Джесси Племонс, «Виды добро-
ты»
• Глен Пауэлл, «Я не киллер»
• Себастьян Стэн, «Другой чело-
век»

Лучшая женская роль 
в фильме (драма)

• Памела Андерсон, «Шоугерл»
• Анджелина Джоли, «Мария»
• Николь Кидман, «Плохая девоч-
ка»
• Тильда Суинтон, «Комната по 
соседству»
• Фернанда Торрес, «Я все еще 
здесь»
• Кейт Уинслет, «Великая»

Лучшая женская роль 
в фильме (мюзикл и комедия)

• Эми Адамс, «Ночная сука»
• Карла София Гаскон, «Эмилия 
Перес»
• Зендея, «Претенденты»
• Деми Мур, «Субстанция»
• Майки Мэдисон, «Анора»
• Синтия Эриво, «Злая: Сказка о 
ведьме Запада»

Лучший сценарий
• «Эмилия Перес» (Жак Одиар)
• «Анора» (Шон Бэйкер)
• «Бруталист» (Брэйди Корбет и 
Мона Фастволд)
• «Настоящая боль» (Джесси Ай-
зенберг)
• «Субстанция» (Корали Фарда)
• «Конклав» (Питер Строан)

Лучший саундтрек
• «Конклав» (Фолькер Бертель-
ман)
• «Бруталист» (Дэниэл Блумберг)
• «Дикий робот» (Крис Бауэрс)
• «Эмилия Перес» (Камилль, Кле-
ман Дюколь)
• «Претенденты» (Трент Резнор, 
Аттикус Росс)
• «Дюна: Часть вторая» (Ханс 
Циммер)

Лучший 
драматический сериал

• «День шакала»
• «Дипломатка»
• «Мистер и миссис Смит»
• «Сёгун»
• «Медленные лошади»
•  «Игра в кальмара»

Лучший комедийный/
музыкальный сериал

• «Начальная школа «Эбботт»
• «Медведь»
• «Джентльмены»
• «Хитрости»
• «Никто этого не хочет»
• «Убийства в одном здании»

Лучший мини-сериал 
или телефильм

• «Олененок»
• «Все совпадения неслучайны»
• «Монстры: История братьев Ме-
нендес»
• «Рипли»
• «Пингвин»
• «Настоящий детектив: Страна 
ночи»

Лучший фильм 
на иностранном языке

• «Все, что нам кажется светом» 
(реж. Паял Кападиа)
• «Эмилия Перес» (реж. Жак Оди-
ар)
• «Девушка с иглой» (реж. Магнус 
ван Хорн)
• «Я все еще здесь» (реж. Вальтер 
Саллес)
• «Семя священного инжира» 
(реж. Мохаммад Расулоф)
• «Горная невеста» (реж. Маура 
Дельперо)

Кинематографические 
и кассовые достижения

• «Чужой: Ромул» (реж. Феде Аль-
варес)
• «Битлджус Битлджус» (реж. Тим 
Бертон)
• «Дэдпул и Росомаха» (реж. Шон 
Леви)
• «Гладиатор 2» (реж. Ридли 
Скотт)
• «Головоломка 2» (реж. Келси 
Манн)
• «Смерч 2» (реж. Ли Айзек Чун)
• «Злая» (реж. Джон М. Чу)
• «Дикий робот» (реж. К Сандерс)

Американский актер Эдри-
ан Броуди пожаловался на 
проблемы с психикой после 
съемок в фильме Романа По-
лански «Пианист» (2003), при-
несшем ему премию «Оскар». 
О проблемах со здоровьем 
51-летний артист рассказал в 
интервью Vulture.

Броуди, сыгравший в фильме 
польского музыканта Владислава 
Шпильмана, переживавшего не-
мецкую оккупацию в заброшен-
ных зданиях в Варшаве, заявил, 
что для подготовки к роли сидел 
на жесткой диете и похудел на 
13 кг до 58 килограммов при ро-
сте 185 сантиметров. Кроме того, 
к началу съемок он почти не пил 
воды.

После такой подготовки, по 
словам актера, у него развились 
расстройство пищевого поведе-
ния (РПП), посттравматическое 
стрессовое расстройство (ПТСР) 

и бессонница. Также он стал стра-
дать паническими атаками.

«Это была физическая транс-
формация, необходимая для 
истории, но это как будто духовно 
открыло мне такую глубину пони-
мания пустоты и голода, какой я 
никогда не знал», — размышля-
ет Броуди. «У меня определенно 
было расстройство пищевого по-

ведения в течение как минимум 
года. Потом я был в депрессии 
целый год, если не всю жизнь», — 
грустно пошутил он.

Броуди родился в Квинсе, в 
Рего Парке, в еврейской семье. 
Он получил «Оскар» за «Пиани-
ста» в 29 лет, став самым моло-
дым победителем в этой номина-
ции в истории премии.

Выступление Бени Фри-
дмана, американской звезды 
хасидской музыки, в столице 
Великобритании было отме-
нено из-за "проблем безопас-
ности".

Фридман выступает по всему 
миру, по его собственным сло-
вам - "чтобы прежде всего - рас-
сказать о том, как он горд быть 
евреем". Его выступление в Лон-
доне, назначенное на 6 января и 
заявленное как "концерт еврей-
ской солидарности", было отме-
нено на следующий день после 
начала продажи билетов.

"В течение нескольких лет 
концерты в Лондоне постоянно 
становились частью зарубеж-
ных туров Бени, - сообщили из 
продюсерской фирмы Фридма-
на. - Поэтому и на этот раз мы 
запланировали два концерта - в 
Лондоне и Манчестере".

Согласно сообщениям, найти 
зал, который согласился бы при-

нять у себя такой концерт, было 
непросто. "Было получено много 
отказов принять концерт еврей-
ского исполнителя, на котором 
звучат произраильские лозунги".

Несмотря на трудности, ор-
ганизаторы подписали договор 
с залом Clapham Grand - истори-
ческой концертной площадкой, 
работающей с 1900 года. После 
публикации объявлений нача-
лась продажа билетов. "Реакция 
публики была поразительной, 
- говорят организаторы. - Люди 
раскупали билеты и рассказыва-
ли, с каким волнением ожидают 
концерта".

После того как большая часть 
билетов была распродана всего 
за день, организаторы получили 
сообщение от владельцев зала, 
которые решили нарушить дого-
вор и отменить выступление "из-
за проблем безопасности".

"Мы потрясены этим изве-
стием и очень разочарованы, 
- сообщили представители ис-
полнителя. - Но мы не теряем 
надежду найти новое место для 
лондонского выступления, ко-
торое пройдет даже в большем 
зале, учитывая ажиотаж перед 
выступлением".

ÊÓËÜÒÓÐÀ ЭДРИАН БРОУДИ РАССКАЗАЛ, ЧТО СТРАДАЛ

"По соображениям безопасности"

Британская писатель-
ница, автор книг о Гарри 
Поттере Джоан Роулинг 
опять попала в скандал 
из-за трансфобного вы-
сказывания в соцсети X 
(ранее Twitter).

Об этом пишет The 
Daily Mail.

В публикации писательни-
ца заявила, что транс-детей не 
существует, потому что ни один 
ребенок "не рожден в непра-
вильном теле".

"Есть только взрослые, такие 
как вы, готовые пожертвовать 
здоровьем несовершеннолет-
них, чтобы укрепить свою веру в 
идеологию, которая в конечном 
итоге принесет больше вреда, 
чем лоботомия и синдром лож-
ной памяти вместе взятые", - 
высказалась Роулинг.

В ответ пользователи соцсети 
разместили под ее постом мно-
жество резких комментариев. В 
том числе женщину упрекнули в 
том, что она не использует "свою 
огромную силу во благо".

Роулинг крити-
куют за нетерпи-
мость к транспер-
сонам из-за ее 
поста 2020 года. 
После этого пи-
сательница еще 
несколько раз по-
падала в этические 

скандалы - в частности, ее обви-
няли и в антисемитизме. В марте 
2023 года автор серии книг о Гар-
ри Поттере признавала, что ее 
взгляды на проблемы трансген-
деров сделают "многих людей 
глубоко несчастными" и многие 
поклонники ее творчества будут 
недовольны ее заявлениями. В 
октябре 2023 года Роулинг заяви-
ла, что с удовольствием отсидит 
в тюрьме, если будущее лейбо-
ристское правительство объявит 
преступлением намеренное об-
ращение к человеку с неправиль-
ным местоимением.

Ранее первый трансгендер-
ный телеведущий Британии 
подал заявление в полицию на 
Роулинг.

Джоан Роулинг угодила в скандал 
из-за поста о транс-детях

От Юры Борисова до Кейт Уинслет
Церемония вручения премии «Золотой глобус» состоится 5 января

БЕССОННИЦЕЙ, РПП БЕССОННИЦЕЙ, РПП 
И ДЕПРЕССИЕЙ ПОСЛЕ И ДЕПРЕССИЕЙ ПОСЛЕ 
СЪЕМОК ˭ПИАНИСТАˮСЪЕМОК ˭ПИАНИСТАˮ
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ПРАЗДНИК ХАНУКА
Праздник традиционно длится не-

сколько дней. В прошлом 2024 году Ха-
нуку начали отмечать 25 декабря после 
захода солнца, заключительный день 
торжеств — 2 января 2025 г. В нашем 
центре бухарских евреев в первый день 
Хануки в главной синагоге - Канесои Ка-
лон под руководством главного раббая 
бухарских евреев США и Канады Бару-

ха Бабаева свечу зажёг Ицхак Мушиба-
ев, внук Иосифа Мушибаева - бывшего 
члена нашей общины, который сорок 
лет тому назад купив за свои деньги 
Менору подарил Канесои Калон. В мо-
лодёжном миньяне, которым руководит 
раббай Ашер Вакнин в этот день зажёг 
свечу вице-президент центра Хиски Ми-
еров. Во время празднования Хануки в 
нашем центре были проведены ряд ме-
роприятий: 

Раббай Ашер Вакнин вместе с ви-
це-президентом центра Альбертом 

Ильяевым провели 23 декабря вечер 
для молодежи, 28 декабря под руковод-
ством раббая Бабаева провели  концерт 
популярного певца из Израиля Давида 
Катанова, коллектива "Хазанута акаде-
мии" Эзро Малакова и хора выдающего-
ся музыканта Ицхака Хаимова и другие 
мероприятия.

25 декабря после проведения 
утренней молитвы шахарит и во время 
проведения урока Торы раббая Баруха 
Бабаева активисты и прихожане нашей 
синагоги Исраэль и Симха Миеровы 
провели очередные годовые поминки 
своего отца тоже бывшего прихожани-
на нашей синагоги Елезара Хакоен бен 
Адины Миерова. На поминках выступил 
сын поминаемого Исраэль Миеров, ко-
торый рассказал о добрых делах свое-
го отца и провёл дибрей Тора. Раббай 
Барух Бабаев также рассказал о добрых 
делах  Елезара Хакоен бен Адина и в 
его память провёл интересный и содер-
жательный уроки Торы. 

29 декабря в субботу спонсорами 
проведения сэудат шлишит были семьи 
братьев Кандовых и Иосифа Хаимо-
ва. Братья Борис, Юра, Михаил и Алик 
Кандовы провели очередные поминки 

своего отца Кандова Эфраима бен Яфа. 
Иосиф Хаимов провёл поминки своего 
отца Бахор бен Сипора и бабушки Има-
шолом бат Двора. Выступили: прези-
дент Конгресса бухарских евреев США 
и Канады Борис Кандов и директор цен-
тра Иосиф Хаимов, которые рассказали 
о добрых делах поминаемых. Раббай 
Барух Бабаев провёл в память поми-
наемых интересный и содержательный 
урок Торы.

29 декабря
в моцей шаббат 
в нашем Цен-
тре продолжали 
проведение про-
граммы для детей 
“Family program”  и 
“Авот Убаним”. Ве-
дущий и спонсор 
программы “Family 
program” – акти-
вист нашей общи-
ны Реувен Юсу-
пов. Не забудьте 
присоединиться к 
нам в следующем 

Motzaei Shabbat.

Фото автора.
Для подробной 

информации звоните 
по телефону: 917-600-3422, 

Борис Бабаев.
borisbabayev@yahoo.com

Борис
БАБАЕВ,

руководитель
информотдела
Канесои Калон

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ
ГЛАВНОЙ СИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОНГЛАВНОЙ СИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОН

ÍÀØÀ ÎÁÙÈÍÀ



  2 - 8 ЯНВАРЯ 2025 №1195 17www.BukharianTimes.org The Bukharian Times

16 декабря в ресторане 
«Тандури» состоялась оче-
редная встреча членов «Клу-
ба единомышленников».

По сложившейся тради-
ции, в этот день отмечают-
ся юбилейные даты, а также 
подводятся итоги работы ОНЦ 
«Рошнои», обсуждаются новые 
книги, общественные события 
в среде бухарских евреев го-
рода.

Было приятно встретить 
среди гостей приехавшего из 
Москвы известного бизнесме-
на, нефтяника Геннадия Исаха-
рова, филантропа, награжден-
ного российским орденом «За 
Заслуги перед Отечеством III 
степени». В 2013 году я встре-
чался с ним и брал интервью, 
которое было опубликовано 
(The Bukharian Times, № 593).

В этот день его чествовали 
и вручили памятный подарок.

Так же приятно было ви-
деть юбиляров – членов реак-
ционного Совета газеты The 
Bukharian Times, почётного 
профессора Таджикского ин-
ститута искусств им. Мирзо 
Турсунзаде, известного режис-
сёра Бориса Катаева, которого 
поздравили с 80-летием, кан-
дидата философских наук, вос-
токоведа Владимира Аулова, 
которому исполнилось 75 лет. 

Поздравляя Бориса Абра-
мовича, я отметил его огром-
ный вклад в развитие театраль-
ной культуры бухарских евреев 
в Америке. Его уникальные 
постановки спектаклей «Певец 
Его Превосходительства» и 
«Пятая заповедь», стали со-
бытием в театральной жизни в 
диаспоре. Они ознаменовали 
переход от самодеятельных 
спектаклей, которые стави-
лись на школьных сценах, к 
профессиональному театру, 

с нормальным светом, деко-
рациями и техническим осна-
щением. Борис Катаев вместе 
с Тамарой Катаевой смогли  
осуществить многие проекты, 
в которых ярко представлена 
музыкальная культура нашего 
народа. 

Бориса Катаева поздрави-
ли Велиям Кандинов, Борис 
Мунаров, Мухаббат Шамаева, 
Рена Елизарова и другие чле-
ны клуба.

Мой коллега Владимир 
Аулов все тридцать один год 
эмиграции рядом со мной, с 
тех пор, как я только начал 
заниматься издательской дея-
тельностью, выпуская (вместе 
с Н. Некталовым) и редактируя 
«Мост», затем «Бухарско-ев-
рейский мир» и последние два 
десятилетия The Bukharian 
Times. Ученый и журналист, он 
стремится к исторической до-
стоверности, к объективности 
в материалах, основанных на 
информационно содержатель-
ных фактах, написанных увле-
кательно и оригинально.

Среди юбиляров был и док-
тор экономических наук, про-
фессор Аркадий Завулунов, 
который тоже широко известен 
нашим читателям своими ста-
тьями, посвящёнными эконо-

мическим проблемам США, 
Таджикистана и Израиля. 

Роберт Пинхасов рассказал 
о заслугах Аркадия Завулуно-
ва, надел на него золотошвей-
ный национальный джома и 
вручил памятный подарок от 
имени своей организации.

Для участников заседания 
клуба исполнили свои песни 
Эзро Малаков, Мухаббат Ша-
маева и Иосиф Шаламаев. 

Низкий поклон Юсупову 
Борису и Шаломову Марику за 
уважение и внимание к членам 
клуба «Единомышленники», за 
постоянную спонсорскую под-
держку проектов доктора Ро-
берта Пинхасова.

 Рафаэль НЕКТАЛОВ
 Фото Рафаэля Кайкова

ÍÎÂÎÑÒÈ ÎÁÙÈÍÛ

29 декабря, в дни празд-
нования Хануки, в Центре 
бухарских евреев члены ре-
дакционного совета газеты 
The Bukharian Times поздра-
вили юбиляров: режиссе-
ра, директора департамента 
культуры Конгресса бухар-
ских евреев США и Канады, 
почётного профессора ТИИ 
им. М. Турсунзаде Бориса Ка-
таева и кандидата философ-
ских наук, публициста и жур-
налиста Владимира Аулова, 
и отметили день рождения 
доцента, кандидата фило-
логических наук, директора 
политического департамен-
та Конгресса, публициста 
Тавриз Ароновой. Как оказа-
лось, в нашей редакции че-
тыре  Стрельца по гороско-
пу, включая автора статьи.

Присутствовавшие на 
юбилейном ланче Рафаэль 
Некталов, Светлана Юновна 
Исхакова, Тамара Катаева, 

президент фонда им. Ицхака 
Мавашева – институт по изуче-
нию наследия бухарских евре-
ев в диаспоре Давид Мавашев 
и директор центра бухарских 
евреев Нью-Йорка Иосиф Ха-
имов дали высокую оценку ра-

боте юбиляров и пожелали им 
доброго здоровья и семейного 
благополучия. 

Отсутствовавшие в городе 
Михаил Шимонов, Юрий Цы-
рин, Малкиэль Даниэль, Имо-
нуэль Рыбаков поздравили 
юбиляров по телефону.

Отдельных слов благо-
дарности заслужили работ-
ники глатт-кошерной чайханы 
«Семь сорок» за прекрасные 
самсы и ароматный плов!

Мерик РУБИНОВ
Фото автора

Спасибо, коллеги!˭КЛУБ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВˮ 

ОТМЕТИЛ ЮБИЛЯРОВ
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25 декабря во дворце «Da 
Mikele Illagio» прошел бла-
готворительный вечер, по-
священный 22-й годовщине 
со дня основания иешивы 
Jewish Institute of Queens 
(Queens Gymnasium). 

Участники этой важной ак-
ции подвели черту под списком 
общинных событий 2024 года, 
в котором вопросы еврейского 
образования и воспитания зани-
мали особое место и пользова-
лись всеобщей поддержкой.

Квинс-Гимназия, как в год 
основания назывался JIQ,  
была создана под эгидой пре-
зидента Всемирного Конгресса 
бухарских евреев Леви Леваева 
– человека, открывшего новую 
страницу в духовной и социаль-
ной жизни еврейской общины 
Америки. 

Впервые в Нью-Йорке была 
создана частная школа, где 
могли бесплатно учиться дети 
иммигрантов из Узбекистана, 
Таджикистана, Грузии, России, 
Израиля. Кроме инвестиций, 
потраченных на обустройство 
иешивы и оплату работы пе-
дагогического состава и адми-
нистрации, немалые средства 
были израсходованы на нужды 
учащихся. Таким образом, ка-

ждая семья смогла сэкономить 
на образовании детей не менее 
10 000 долларов. 

Прошло 22 года, и наша об-
щина, с легкой руки Леваева, по-
лучила не только Квинс-гимна-
зию, но и иешиву «Ohr Chana», 
комплекс  на Utopia Park Avenue, 
летние лагеря Ohr Avner – од-
ним словом, налаженную обра-
зовательную еврейскую систе-
му, которая включает в себя не 
только прекрасных учащихся и 
педагогов, но и доноров, спон-
соров, готовых поддержать ту 
свечу, что была зажжена в свое 
время Леви Леваевым. 

Годовщина JIQ совпала с на-
чалом Хануки.

– Сегодня мы зажигаем пер-
вую свечу, с гордостью отмечая 
праздник добра, света, справед-
ливости и любви друг к другу, 
–  подчеркнул главный раввин 
бухарских евреев США и Кана-
ды Барух Бабаев.

По традиции в этот вечер по-
чётные грамоты Jewish Institute 
of Queens вручаются известным 
филантропам, общественным и 
политическим деятелям, внес-
шим свой вклад в развитие ев-
рейского образования.

Аксакал общины, директор 
Музея наследия бухарских ев-
реев Арон Михайлович Аронов 
был приглашен для благосло-

вения на халлу. Затем началось 
застолье и вручение наград.  

Первым попросили выйти на 
сцену Давида Мавашева, прези-
дента Фонда им. Ицхака Мава-
шева – института по изучению 
наследия бухарских евреев в 
диаспоре, который уже не пер-
вый год участвует в филантро-
пической деятельности JIQ. В 
2023 году он специально прие-
хал в Дубай, чтобы поддержать 
образовательный проект Леви 
Леваева. Награду Мавашеву 
вручал главный редактор газеты 

The Bukharian Times Рафаэль 
Некталов.

– Я потомок сефардского 
раввина Йосефа Магриби, ко-
торый внес большой вклад в 
создание иешивы в Бухаре и 
развитие еврейского образова-
ния в общине древнего города, 
– напомнил Некталов.

 – Мне приятно, что мы все 
собрались для того, чтобы уси-
лить заботу о еврейском воспи-
тании и образовании, без чего 
нет будущего у ни одной общи-
ны в мире, – подчеркнул Давид 
Мавашев. – Я благодарен за эту 
награду президенту JIQ Хагид 
Софиевой, директорам иеши-
вы, раввинам Залману Завулу-
нову и Ицхаку Воловику.

Рафаэль Некталов отме-
тил вклад Давида Мавашева в 
культуру, искусство, литерату-
ру и науку бухарских евреев на 
протяжении 30 лет его работы в 
созданном им Фонде им. Ицхака 
Мавашева. 

– Трое моих внуков обучают-
ся в Jewish Institute of Queens, и 
я чувствую, как они крепнут ду-
ховно и развиваются в русле ев-
рейского образования, – сказал  
Некталов.

Затем на сцену  пригласили 
Почетного гостя - Генерального 
консула Израиля в Нью-Йорке, 

большого друга нашей общи-
ны господина Офира Акуниса, 
которого все хорошо знают, он 
частый гость в Квинсе.

Почетную грамоту генкон-
сулу вручили руководители JIQ 
Хагид и Грегор Софиевы вместе 
с директорами иешивы, равви-
нами Залманом Завулуновым и 
Ицхаком Воловиком.

В своём выступлении Офир 
Акунис сказал: 

– Мне очень приятно при-
соединиться ко всем вам, осо-
бенно к друзьям из иешивы «Ор 
Авнер Любавич», к студентам 
из JIQ и «Ор Хана», к дорогим 
Грегу и Хагит Софиевым, Леви 
Леваеву, раввинам и учителям, 
с которыми мы сегодня, на этом 
вечере, вместе отмечаем  Ха-
нуку. Ханука – это история ев-
рейской родины. И это история 
чудес – божественного успеха, 
вопреки ужасным трудностям. 
Это и то, что мы можем сказать 
в наши дни тоже.

Затем генконсул Израи-
ля отметил актуальность этой 
встречи в дни, когда Израиль 
столкнулся с новыми вызовами, 
которые изменили не только 
страну, но и геополитическую 
карту региона. 

–  Что мы празднуем вот уже 
две тысячи лет?  - обратился с 
вопросом к залу О. Акунис, и от-
ветил, -защиту нашей страны и 

нашей веры! И мы ведем ту же 
борьбу, но уже не с греками, с 7 
октября 2023 года, когда терро-
ристы ХАМАС вторглись в Изра-
иль, взяли в заложники мирных 
жителей и начали региональ-
ную войну.

 В далеком прошлом, как и 
сегодня, наша вера была нашей 
защитой от иностранных за-
хватчиков, преследующих цели 
геноцида.

С «эмуна гдола» – с боль-
шой верой – мы победим и сей-

час, как это сделали Маккавеи 
тогда. И я благодарен всем вам 
за вашу поддержку Израиля! 
Эта так много значит для нас!

Офир Акунис отметил, что 
бухарскоеврейская община 
Нью-Йорка всегда была и оста-
ется надежным союзником Из-
раиля, особенно в последние 
четырнадцать месяцев. 

– Такая страсть к истори-
ческой родине не возникает 
ниоткуда. Истоки этой предан-
ности Израилю кроются именно 
в системе образования этого 
сообщества. Богатые традиции 
и гордость за свои корни вдох-
новляют ваши ценности и ваши 
действия, – подчеркнул он. –  И 
каждый из вас ясно дал понять: 
Америка поддерживает Изра-
иль! И американские евреи, и 
весь американский народ! Для 
меня это, безусловно, повод ра-
доваться и праздновать.

Итак, давайте будем празд-
новать Хануку и наступающий 
Новый год – с оптимизмом и 
верой, что эта война закончит-
ся! И что Хамас освободит сто 
наших отцов, матерей, сыновей 
и дочерей! Тех, кого они звер-
ски похитили почти пятнадцать 
месяцев назад! Каждый должен 
потребовать их немедленного и 
безоговорочного освобождения.

Ханука Самеах!
Все 500 гостей фандрай-

зинга стоя аплодировали ген-
консулу Израиля, выражая 
солидарность с Еврейским Го-
сударством, которое воюет на 
нескольких фронтах, чтобы спа-
сти страну и сохранить в мире 
Ближний Восток.

Леви Леваев, президент Все-
мирного конгресса бухарских 
евреев, в своем традиционном 

ежегодном видеообращении к 
участникам фандрайзинга, под-
черкнул, что еврейский народ 
отличается от других именно 
тем, что он  не ассимилируемся.

–  И это можно проверить на 
ДНК, – с гордостью подчеркнул 
он и привел результаты своего 
теста, который показал, что пре-
зидент Всемирного конгресса 
бухарских евреев «настоящий 
еврей: на 60% – левит и на 40% 
– коэн». 

– Это прямая связь с самим 
Моше Рабейну, – сказал он.

Леви Леваев выразил гор-
дость за то, что причастен к 
созданию в Америке системы 
учебных заведений для детей 
бухарских евреев, которая охва-
тывает их воспитание с детских 
садов и школы. Затем выпуск-
ники идут учиться в колледжи 
и продолжают сохранять свою 
еврейскую идентичность.

– Существует такое неоспо-
римое поверие: если кому-то 
удается спасти одного еврея, то 
все мицвот (заслуги) идут к это-
му человеку. Когда мы обучаем 
детей, даем правильное еврей-
ское образование, мы вместе с 
тем учим главному – помогать 
другим, – отметил он.  – И тог-
да, благодаря нам, появятся 
замечательные люди разного 
возраста, приверженные нашим 
традициям. Поэтому мы должны 
понимать важность этой мицвы 
– давать в обязательном по-
рядке нашим детям еврейское 
образование и помнить, что 
каждый человек может участво-
вать в этой высокой миссии. Мы 
можем даже сами стать партне-
рами в этом деле. 

Из всех существующих Фон-
дов самым главным являются 
именно тот, что инвестирует в 
еврейское образование. У нас 
тысячи выпускников, которые 
уже сами работают в этой си-
стеме. 

В этот вечер были награжде-
ны грамотами также Джонатан 
и Сигалит Шалом, Мейр и Алла 
Аранбаевы, которые постоянно 
поддерживают JIQ.

Затем началась концертная 
программа, в которой приняли 
участие известный бухарско-
еврейский певец и музыкант из 
Израиля Давид Катанов, Юхан 
Беньяминов, Шушан, инстру-
ментальный ансамбль Аль-
берта Мататова, молодой, та-
лантливый иллюзионист Алан 
Малаков.

Звучала, значительно боль-
ше, чем в прошлые годы, вос-
точная музыка, и все хасиды с 
удовольствием отплясывали бу-
харские танцы.

The Bukharian Times
Фото Романа Кайкова
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Часть вторая
Любовь к индийской куль-

туре, искусству началась в 
СССР после индийских филь-
мов. Это кино с его красочными 
нарядами, палящим солнцем, 
фруктами и слонами покоря-
ло абсолютно всех. Женщины 
с замиранием сердца наблю-
дали за тем, как развивается 
история любви главных героев, 
сопереживали потерянным де-
тям и радовались счастливому 
финалу. Мужчин привлекали 
сцены драк, лихие погони (ине-
важно, что зачастую все это 
смотрелось до смешного не-
реалистично) и неожиданные 
повороты сюжета.

Я обратился к Малике Ка-
лонтаровой, народной артист-
ке СССР, у которой индийский 
танец занимает в творчестве 
такое же важное место, как и 
таджикский, с просьбой про-
должить начатую в прошлом 
номере газеты тему о значении 
музыкального и танцевально-
го искусства Индии в жизни и 
культуре бухарских евреев

Рафаэль Некталов: 
– Уважаемая Малика, как 

началось ваше творческое 
осмысление индийского 
танца, ведь он кардиналь-
но отличается от танцев 
народов Средней Азии, Кав-
каза, России и Украины, ко-
торые также имели место 
в вашем репертуаре?

 Малика Калонтарова: 
–  Несомненно! Индия – 

это огромная страна, великий 
народ, который не похож на 
другие народы мира своим 
многонациональным разноо-
бразием стилей, традиций, му-
зыкальными инструментарием, 
кинематографом и культурой в 
целом. 

– Танцы народов Средней 
Азии несут на себе печать 
исламской цивилизации. 
Тело танцора полностью 
прикрыто. Наряды сказы-
ваются на движениях, на 
пластике. Индийская циви-
лизация противоположна 
исламской: в ней культиви-
руются нагота тела, эро-
тизм, чувственность, язык 
жеста.

– Я согласна с этим. Имен-
но поэтому индийский танец 
покорил весь мир: он очень 
эмоционален и синкретичен. 
Это танец плюс слово и ис-
кусство мимики. При помощи 
языка жестов исполнитель 
имеет возможность не только 
выразить свои эмоции, но и 
рассказать зрителю историю, 
передать определённые, в том 

числе отвлечённые понятия. 
Но тогда мы смотрели на ин-
дийский танец исключительно 
сквозь призму кинематографа, 
так как все фильмы были на-
полнены песнями, танцами. 

– Как у вас началось ув-
лечение этим видом искус-
ства?

– Попав на наши киноэкра-
ны ещё в 1950-х, индийское 
кино на долгие годы заворо-
жило всех советских зрителей, 
независимо от национальности 
и культуры: «Бродяга»,  «Го-
сподин 420», «Любовь в Сим-
ли», «Танцор диско», «Зита и 
Гита», «Слоны – мои друзья», 
«Сангам» были самыми люби-
мыми фильмами не только в 
Таджикистане или Узбекистане, 
но во всем Советском Союзе. 
А что ещё было из зарубежно-
го кино? Более того, у индусов 
столько музыки, песен, танцев! 

 – Действительно, во 
время показов этих филь-
мов в кинозалах не было сво-
бодного места, и через 10-20 
лет их продолжали пересма-
тривать. 

–  Кинотеатры занимали 
особое место в нашей жизни. 
По телевизору смотреть было 
нечего.  Хлопок, план, заводы, 
трудящиеся, колхозники… Ка-
кой была жизнь за границами 
страны Советов, мы не знали. 
И только благодаря индийско-
му кинематографу, мы могли 
видеть другие машины, улицы, 
одежду, танцы, песни, другие 
культуры. В Душанбе было не-
мало кинотеатров, и я почти 
через день отправлялась туда, 
чтобы вновь и вновь оказаться 
среди своих любимых артистов 
и танцоров. 

Возвращаясь домой, я 
подходила к зеркалу, которое 
становилось продолжением 
киноэкрана, и сама начинала 
танцевать, напевать мелодии, 
подражать жестам полюбив-
шихся мне актёров и танцоров, 

красила глаза, рисовала родин-
ки на лбу, стремилась найти 
бижутерию, которая могла на-
поминать индийскую. 

–  Вы учились в хореогра-
фическом училище, а начали 
свою деятельность в ан-
самбле самого Валамат-За-
де.  Вы тогда танцевали 
уже индийские танцы?

- Нет! Там была строгая 
программа, и меня готовили, 
как таджикскую танцовщицу, в 
репертуаре которой могли быть 
танцы народов СССР. Но меня 
всегда тянуло к этой культуре, 
музыке, и я сама постоянно для 
себя, для близкого круга род-
ственников исполняла индий-
ские танцы.

Сравнивая фильмы, я по-
няла, что есть классический 
танец, и есть танцы, которые 
показывают в кино, снятом 
«Болливудом». И между ними 
большая разница. Я стала вни-
мательнее изучать их. Могу 
сказать, что именно индийский 
танец со временем стал ча-
стью моей жизни, творческого 
призвания и раскрытия моего 
таланта в новой культуре. И са-
мое главное, чем я горжусь, так 
это признание моего искусства, 
мастерства самими индийца-
ми.

ВСТРЕЧА 
С КУМИРОМ

–  Вы были одной из тех 
танцовщиц СССР, которые 
объездили с концертами 
и гастролями почти весь 
мир. В каком году вы высту-
пали в Индии?

–  В 1976 году я выступила в 
составе ансамбля таджикского 
танца «Лола». Тогда мы посе-
тили вначале Дели, потом вые-
хали в Пакистан, в Карачи. Это 
было пределом моего счастья. 
Правда, сами города не были 
столь привлекательны: много 
нищих на тротуарах, жара… Но 
Дели был городом моей мечты. 
Помните мюзикл «Новый Дели» 
с восхитительными актерами 
– Раджем Капуром, Виджаян-
тимала ( «Сангам»!), Кишором 

Кумаром? Я тогда поняла, что, 
чтобы быть занятым в индий-
ского кино, недостаточно иметь 
только актерский талант. Надо 
было уметь танцевать! Если 

ты не танцуешь, ты не актриса. 
Ибо все фильмы «Болливуда» 
немыслимы без танцевальных 
номеров: сольных дуэтов, груп-
повых, массовых. Индийские 
актеры и актрисы, за редким 
исключением, сами не поют, за 
кадром звучат голоса признан-
ных мастеров пения. 

– С кем вы встретились 
в свой первый приезд в 
Дели?

– Тогда я, вместе с нашими 
артистами, попала на прием к 
премьер-министру страны Ин-
дире Ганди, которая произвела 
на меня сильное впечатление. 
Но, конечно, самым важным 
было для нас общение с тан-
цорами, коллегами, которые 
поражали нас своим особым 
отношением к своему ремеслу, 
филигранной техникой, арти-
стизмом. Ведь раньше я знала 
только актеров кино, а тут – 
целый мир индийского танца, 
очень разнообразный, и в ка-
ждом штате свои особенности 
стиля, костюмов, хореографии. 
И они могли показать на своем 
примере что-то новое, поде-
литься секретами мастерства. 

–  Вы были не раз в Ин-
дии?

–  Да, потом были и другие 
гастроли. Второй раз я была 
там в 1977 году и выступала 
в составе сборной группы со-
ветских, в основном, россий-
ских, эстрадных певцов и му-
зыкантов. Вначале мы вместе 
с Илюшей Гулькаровым, моим 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ИНДИЯ: РАДЖ КАПУР, 
НАРГИЗ, МАЛИКА, ЗУЛЕЙХА

                     

Рафаэль
НЕКТАЛОВ
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супругом и аккомпаниатором, 
исполняли танец «Шодиёна» 
(«Радость»), в постановке мо-
его наставника Гафара Ва-
ламат-Заде. А второй танец, 
который полностью контрасти-
ровал с предыдущим –  «Боги-
ня Солнца» –  относится к про-
фессиональным классическим 
танцам Индии.

– Это очень сложный та-
нец, требующий специаль-
ного грима, костюма, укра-
шений. 

– Это на самом деле так! 
Зрители тепло приняли мой 
номер и долго аплодировали, 
устроили овацию. Понимаете, 
танец длится всего около пяти 
минут. Но требует серьезной 
подготовки. И зрители по до-
стоинству оценили мое вы-
ступление. Я была счастлива! 
После концерта состоялась 
пресс-конференция. Мы все 
переоделись и вышли на сцену. 
По советской традиции, гово-
рить мог с иностранцами толь-
ко наш руководитель ансамбля 
Гафар Валамат-Заде. Но в тот 
вечер журналисты и зрители с 
мест стали громко спрашивать: 
кто эта девушка, покорившая 
их сердца индийским танцем? 

Я скромно стояла на сце-
не, не реагируя на их просьбы. 
Тогда Гафар Валамат-Заде сам 
обратился ко мне, и позволил 
мне ответить на вопросы. И я 
рассказала им, как люблю ин-
дийский танец и самостоятель-
но, на свой страх и риск, по-
ставила «Богиню солнца». Они 
были поражены тому, что я ни-
где специально искусству этого 
танца не училась, что просто 
его любила и жила с мечтой по-
сетить эту прекрасную страну, 
Индию, и тем самым передать 
им свои чувства. Мне опять 
устроили овацию. А я просто 
глазам не верила, что все это 
происходит со мной в реальной 
жизни!

–  Здорово! Вы несколь-
ко раз мне говорили о своей 
любви к Раджу Капуру. Вы с 
ним встречались?

–  Да, в 1987 году. До этого я 
неоднократно бывала в Индии 
и всегда сокрушалась, что не 
могу встретиться с моим куми-
ром. На мой вопрос, как встре-
титься с Раджем Капуром, мне 
отвечали: он постоянно на съе-

мочной площадке.
Но в 1987 году 

в Индии проходил 
фестиваль «Друж-
бы народов», на 
который приехали 
многие артисты из 
России, Таджикиста-
на, Грузии, Эстонии 
Украины. Концерт 
проходил в Дели, на 
большом стадионе, 
в присутствии десят-
ков тысяч зрителей. 
Нас разместили в 
первых рядах, чтобы 
мы смогли увидеть 
военный парад, ко-
торый открывал этот 
фестиваль, а затем, 
никому не мешая, 
покинуть свои места, 
чтобы успеть перео-
деться.

И вдруг, как в 
сказке, появился 
мой любимый актер 
и режиссер Радж Ка-
пур, фильмы которого я знала 
наизусть, переучила все танцы 
и песни, знала костюмы, приче-
ски актрис, их украшения. Он 
направлялся к нам, и чувство-
валось, что он болен и передви-
гался с тяжелой отдышкой. Ему 
в том году исполнилось 63 года. 
Я смотрела на него, не спуская 
глаз, моля бога, чтобы его по-
садили рядом. О, Боже!  Все-
вышний услышал мою просьбу, 
он остановился и занял место 
рядом со мной!!! 

Я так волновалась! Была на 
седьмом небе от счастья! 

Мы поздоровались, и он 
протянул свою теплую руку. Все 
камеры фото и телерепортеров 
были направлены на нас, и я 
впервые почувствовала себя 
настоящей звездой!

–  Звезды сошлись на не-

бесах!
– Да. Именно так! Я пошла 

и переоделась. Согласно про-
грамме, в первой части кон-
церта я танцевала «Шодиёна», 
а потом, во второй – «Богиню 
солнца». Огромный стадион 
мне долго аплодировал, но я 
смотрела в одну точку, туда, где 
сидел Радж Капур, и видела, 
как он тоже хлопал мне.

После концерта нас всех, 
участников фестиваля, при-
гласили на сцену. Там уже на-
ходился Радж Капур и горячо 
благодарил советских артистов 
за прекрасный концерт.

–  Я люблю вашу страну, 
– сказал он под бурные апло-
дисменты наших артистов, 
подхваченные многотысячной 
зрительской аудиторией ста-

диона. –  Же-
лаю всем вам 
чаще выступать 
перед нашими 
зрителями, ко-
торые по досто-
инству оценили 
ваши таланты! 
Да здравствует 
дружба между 
народами! Да 
здравствует мир 
во всем мире!

Радж Капур 

на самом деле любил СССР, 
русскую музыку, песни, бывал 
в Москве, Ташкенте, где неод-
нократно участвовал в кинофе-
стивалях стран Азии, Африки и 
Латинской Америки.

Затем нас пригласили на 
банкет. Я искала его глазами. 
Он сидел в кресле, и чувство-
валось, что ему плохо, он зады-
хался, тяжело дышал. Потом 
узнала, что он страдал бронхи-
альной астмой. Ему не хватало 
воздуха. Тогда я, охваченная 
желанием как-то помочь Ка-
пуру, подошла и стала своими 
широкими рукавами, как вее-
ром, обмахивать его лицо, что-
бы ему стало чуть легче. Он 
улыбнулся. Он обратился к мне 
с благодарностью и компли-
ментом, похвалив мой индий-
ский танец.

– Где вы учились нашим 

танцам? – поинтересовался 
Радж Капур. 

– Сама, смотрела ваши 
фильмы, и вот научилась, – 
скромно ответила я через пе-
реводчика, который тоже подо-
шёл е нему.

–  Вы прекрасная танцов-
щица, – сказал он, глядя мне 
в глаза. – Но вам надо иметь 
на ногах другие зангола (ко-
локольчики), не те, которые 
делают в вашей стране, а 
наши, индийские. 

Как он разглядел и почув-
ствовал, что на ступнях моих 
ног были неиндийские зангола? 
Меня сразила его наблюда-
тельность!

Я виновато кивала головой, 
внимая каждому слову люби-
мого актера. 

И вдруг он так заботливо, 
по-отечески, сказал: «Я вам 
обязательно подарю настоя-
щие, индийские, чтобы вы, ис-
полняя наш прекрасный танец, 
помнили мою страну и ее ис-
кусство». 

– Эта прекрасная таджик-
ская танцовщица должна тан-
цевать индийские танцы в ин-
дийских нарядах и украшениях, 
– обратился он к своему менед-
жеру.

Уже на следующий день 
мне в отель привезли 
настоящие индийские  
браслеты, кольца,  жем-
чуга на лоб, специаль-
ные приколки, головные 
украшения для волос, для 
носа. Я открыла этот па-
кет и не могла поверить в 
это чудо, и была безмерно 
счастлива, что на меня не 
просто обратил внимание 
великий актер и режиссер 
индийского кино, но и оце-
нил по достоинству мой 
талант, и подарил мне 
такие важные для моей 
танцевальной практики 
украшения. Такое не за-
бывается.

– Сказочная исто-
рия!

–  Через год, 2 июня 
1988 года, великий Радж 
Капур умер в Дели от ос-
ложнений, связанных с 
астмой, через месяц по-
сле вручения ему Пре-
зидентом Индии премии 

Дадасахеба Фальке, присуж-
даемой лучшим кинематогра-
фистам страны. Мне сообщи-
ли друзья, что в Индии, когда 
отмечалось 100-летие со дня 
рождения Раджа Капура, в те-
чение трех дней, с 13 по 15 де-
кабря, повсеместно демонстри-
ровались в кинотеатрах его 
фильмы. И мне очень приятно, 
Рафаэль, что и вы не обошли 
своим вниманием эту очень 
интересную тему его юбилея 
и значения Мастера Капура в 
формировании нашей любви к 
индийскому кинематографу и 
музыкальному искусству.

***
Любовь к индийскому танцу,  

пластике и художественной вы-
разительности, мимики, Малика 
Калонтарова передала своему 

сыну, юному Артуру Гулькарову, 
который рано стал танцевать и 
с детских лет подавал большие 
надежды.  С его творчеством 
я познакомился в Нью-Йорке, 
и сразу же стал писать о нем 
восторженные  статьи  в газе-
тах «Мост» (1994-1997), «Бу-
харско-еврейский мир»  (1998-
2000), The Bukharian Times. Я  
четко осознавал, что , по сво-
ему таланту, масштабу и тех-
ническому мастерству Артура 
можно сравнить с нашим вели-
ким танцором и хореографом, 
народным артистом Узбекиста-
на  Исахаром Акиловым,  а так-
же с народным артистом СССР 
Махмудом Эсамбаевым. 

Он перенял у мамы секре-
ты танцевального искусства, 
и с юных лет поражал специ-
алистов техническим совер-
шенством, точностью интер-
претации и проникновенной, 
эмоциональной передачей ми-
мики, всех смысловых оттенков 
исполняемых номеров.  Артур,, 
как и Малика, могли передать 
зрителям настоящий язык  ин-
дийского танца, сами не пони-
мая ни одного слова на хинди. 

Но им не нужен был пере-
водчик! Жест появился раньше 
языка.

Гулькаров мне рассказы-
вал, что на него повлияло так-
же искусство легендарного 
Махмуда Эсамбаева, великого 
танцора,  в репертуаре кото-
рого было множество танцев 
народов мира, и  в том числе, 
сложнейшего индийского тан-
ца «Золотой бог», ставшего 
шедевром хореографии и тех-
нического совершенства, как 
я говорил выше, ибо требовал 
от исполнителя максимальной 
концентрации воли, пластики, 
идентичного костюма, грима.

И надо отдать должное, Ар-
туру Гулькарову все это удава-
лось, и я был свидетелем его 
оглушительного успеха, кото-
рый всегда сопровождал ка-
ждое выступление юного тан-
цора.

В Узбекистане индийский 
танец тоже имел своих поклон-
ников хореографического ис-
кусства.  Среди них блистала 
на сцене великая танцовщица, 
народная артистка СССР Галия 
Измайлова,  а также прекрас-
ный хореограф и балерина, 
тоже, как и Малика Калонтаро-
ва, ученица самого Игоря Мо-
исеева – Зулайхо Исахаровна 
Акилова, пробовавшая себя в 
индийских танцах. 

Продолжение следует
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Simon (Sababa):347-523-0909, Simcha (Bobo):646-272-9412
chefazoulay@hotmail.com

147-02 76th Road, Kew Gardens Hills, NY 11367

Рав Исак Абрамов 646-244-7858
В залах нашей прекрасной 

синагоги вы можете провести 
любое семейное торжество, 
а также заказать кейтеринг 
в указанное вами место

d =  * L2 !,…  
C!, “,…= %  Sharey Tefilah

Глатт кошер
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Вечером 24 декабря 2024 
года молодые юристы из 
общины бухарских евреев 
Нью-Йорка собрались в по-
мещении Floral Terrace, од-
ного из престижных кетте-
ринг-холлов Лонг-Айленда, 
чтобы подвести итоги года 
и наметить дальнейшие пла-
ны.

Ассоциация бухарских юри-
стов (BLA) с каждым годом рас-
ширяется и  стремится выпол-
нять свою миссию – укреплять 
правосудие, чтить наследие 
своего народа, передать эста-
фету молодым членам общи-
ны.

Невозможно не заметить, 
как усилилось юридическое 
сообщество бухарских евреев 
за последние два года. С ре-
кламных щитов на остановках 
общественного транспорта, 
на верхних этажах билдингов, 
на автобусах Q60, Q10 на нас 
смотрят профессионалы высо-
кого класса, которые готовы по 
первому зову начать работать с 
клиентами. 

Именно об этом я думал, 
направляясь вместе со своим 
сыном на съезд юристов, чрез-
вычайно важный для нашей об-
щественной жизни.

Каждый, кто переступал по-
рог Floral Terrace, сразу же мог 
отметить высокий класс и со-
временный стиль мероприятия. 
Это чувствовалось уже в фойе: 
фуршет, камеры, интервью… 
Но самое главное – это люди, 
которые здесь собрались: мо-
лодые, умные, охваченные ин-
тересными идеями, скромные 
практикующие юристы, а также 
студенты юридических коллед-
жей и университетов.

–  Меня порадовала эта 

непринужденная обстановка, 
полностью лишённая пафоса и 
превосходства одних над дру-
гими, – отметил обычно скупой 
на похвалу Борис Мататов, ко-
торый пользуется уважением у 
президента и вице-президента 
Ассоциации юристов. 

На втором этаже, в роскош-
ном зале, разделенном на две 
части, не было президиума. 
В середине зала микрофон и 
кафедра с логотипами Ассоци-
ации бухарскоеврейских юри-
стов. Белые диваны, рядом с 
кальянами, придавали всему 

происходящему атмосферу не-
принужденности и дружеской 
вечеринки.

С интересным сообщением 
выступил основатель и пре-
зидент Ассоциации, извест-
ный адвокат Лео Якубов (Лео 
Джейкобс – на английском Leo 
Jacobs).

Я давно слежу за этим мо-
лодым лидером, который по-
ражает меня своим серьезным 
отношением к родной общине и 
постоянным стремлением вы-
вести ее на новый уровень.

Он представил подробный 
план развития организации и 
подчеркнул ведущий принцип 
BLA: «Укреплять правосудие, 

чтить наследие». Эту миссию 
призваны выполнять 170 бухар-
ских адвокатов и 100 студентов 
юридических факультетов. 

«Многие, возможно, задают-
ся вопросом, почему я создал 
Ассоциацию бухарских юри-
стов, –  сказал Лео Джейкобс. 
– Когда я начинал свою юриди-
ческую карьеру, рядом не было 
никого и ничего: ни поддержки, 
ни достаточной подготовки, от-
сутствие наставничества. Я хо-
тел сделать что-то лучшее для 
будущего наших детей, наших 

студентов и нашей общины.
Джейкобс выделил восемь 

основных программ Ассоциа-
ции – от ProBono до курсов по-
вышения квалификации (CLE) 
и наставничества/стажировок, 
направленных на развитие 
менторства и юридического ма-
стерства. 

BLA стремится обзавестись 
отдельным помещением для 
проведения мероприятий, на-
лаживания деловых контактов 
и образовательных программ. 

Меня порадовало то, что 
Лео озвучил важное намерение 
возглавляемой им Ассоциации: 
собрать средства на аренду по-
мещения площадью от 2 000 до 
5 000 кв. футов, а также на при-
влечение профессионального 
персонала и организацию вы-
сококачественных видео-сес-
сий для обучения. 

Он пригласил всех бухар-
ских адвокатов, студентов-юри-
стов и членов общины присое-
диниться к этой инициативе и 
пояснил:

– Я не могу сделать это в 
одиночку. Успех этого начина-
ния зависит от совместных уси-
лий наших коллег, лидеров со-
общества и всех, кто разделяет 
это видение будущего. 

Джейкобс рассказал, что 
собранные средства, чтобы 
гарантировать прозрачность, 
будут контролироваться CPA 
(сертифицированным бухгал-
тером) Сэмом Боруховым, а 
все финансовые отчёты будут 
доступны на сайте BLA.

Зачем нужна Ассоциацию 
бухарских юристов?

Обращаясь к аудитории, 
адвокат Мария Исакова, специ-
алист по личным травмам с 
более чем 15-летним стажем, 
выступила с проникновенной 
речью, которая не оставила ни-
кого равнодушным. 

Она поделилась воспоми-
наниями о своём детстве в Мо-
скве, когда ещё не знала, что 
она бухарская еврейка, и так 
и не узнала до тех пор, пока 
не приехала в США. Открытие 
собственных культурных кор-
ней, идентичности, вдохновило 
её объединять и укреплять бу-
харскую общину. 

– Почему нам нужна Ассоци-
ацию бухарских юристов? –  та-
ким вопросом задалась Мария 
Исакова, и сама же ответила: 
– Нам нужно, чтобы люди из 
общины могли спокойно зайти 
и сказать: «Здравствуйте, мне 
необходима юридическая по-
мощь, вы можете мне помочь?» 
И ответ будет положительным.

Исакова поблагодарила Лео 
Джейкобса из Jacobs PC за ини-
циативу по созданию BLA. Она 
подчеркнула необходимость 
коллективной веры и усилий 
как представителей общины, 
так и профессионалов в обла-
сти права, чтобы Ассоциация 
стала постоянным источником 
помощи для всех, кто нуждает-
ся в юридических советах. 

Забота об общине 
и планы 

на будущее 
Вечер завершился изъявле-

нием благодарности спонсорам 
мероприятия – в особенности 
компании Jacobs PC, внёсшей 
важный вклад в развитие BLA. 

Участники уходили с горя-
чим желанием внести свою 
лепту – временем, ресурсами 
или профессиональными зна-
ниями, понимая, насколько 
важно единство в продвижении 
справедливости и сохранении 
культурного наследия бухар-
ских евреев. 

В дальнейшем BLA обещает 

стать центральной площадкой 
для совершенствования юри-
дических навыков, сохранения 
культурных традиций и профес-
сионального сотрудничества. 

Чтобы узнать больше об 
Ассоциации бухарских юристов 
(BLA) или присоединиться к 
ней, посетите bukhla.org (mail 
to:info@bukhla.org) или свяжи-
тесь напрямую с Марией Иса-
ковой, Эммануэлем или Лео 
Джейкобсом.

Рафаэль НЕКТАЛОВ
Фото BLA

ÑÎÁÛÒÈÅ УКРЕПЛЯТЬ ПРАВОСУДИЕ, 
ЧТИТЬ НАСЛЕДИЕ

оисходящему атмосферу не-

Ассоциация бухарскоеврейских юристов Ассоциация бухарскоеврейских юристов 
провела свой Второй съезд в Лонг- Айлендепровела свой Второй съезд в Лонг- Айленде
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Ҳазорҳо маротиба шукр 
мегӯем ба ному кирдорҳои 
Бузургвори олам, ки баъд 
аз ба рӯшноӣ баромадани 
мақолаи илмӣ-тадқиқотии 
ман, доир ба фарқияти кул-
лӣ мобайни забони яҳудиёни 
бухороию забонҳои тоҷикию 
ӯзбекӣ, тамоми баҳсу му-
боҳиссаҳо мобайни интел-
лигенцияи ҷамоатамон манъ 
кунонида шуданд. Бозу боз 
такрор мекунаму ба ёдатон 
меорам, хонандагони азиз, 
ки забони яҳудиёни бухороӣ, 
яъне “бухорӣ”, дар Осиёи 
Миёнаю тамоми ҷаҳон аз за-
бонҳои тоҷикию ӯзбекӣ, чун 
монанди яҳудиёни Испания 
ладино аз забони миллатии 
испаниҳо, ё яҳудиёни мам-
лакатҳои араб муграби аз 
забони миллатии арабҳо, ё 
забони яҳудиёни европоӣ 
идиш дар Германия аз забо-
ни миллатии немесӣ, ё забо-
ни яҳудиёни кавказӣ шуури 
аз забони миллии озариҳо ва 
ғайраю ваҳоказо, фарқияти 
асосиаш дар он мебошад, ки 
тамоми он забонҳои истифо-
да мебурдагии яҳудиёни та-
моми олам, бо забони лашон 
ҳақодӯши ивритӣ, омехта ку-
нонида мебошанд ва ҳам бо 
воситаи ҳарфҳои ивритӣ бо-
яду шояд навишта шуд! 

Ин далелро на бояд ҳеҷ 
вақт фаромӯш кард! Ин ҳам 
сабабе мебошад, ки тоҷикон, 
гоҳе, дар шабнишинҳои яҳудиё-
ни бухороиамон, алалхусус дар 
шабҳои ёдоварии гузаштагона-
мон – юшвоҳо, нишаста, он су-
ханҳою риторикаи барандагону 
ҳоровҳои он шабнишинҳоямон-
ро шунида, ягон калимаҳои 
он нутқу маънидодҳояшонро 
намефаҳманд?! Масалан, дар 
яке аз ин гуна юшвои падари 
рафиқам дар Рамле, ҳорови 
пурдонамон сухан ронданд: 
“Рабӯтай, ба ҳамаатон эрев 
тӯву мевурах! Имшаб юшвои 
ховери кошеру покиза, онову 
содиқ, баъал шем тов, ба та-
моми омма трумот мекардагӣ, 
мулло Шолӯмхай мебошад. 
Ҳоле дар Тӯротену Ҳақудушо 
гуфта шудаст: “Ашрей адам са-
меах ба хелко”, яъне одам бояд 
ба ризқаш шоду миннатдор бо-
шад. Ин одами мисвокори ма-
нухо ёфтагӣ ҳам шукрбанда 
будаанд. Дар шабботи гузашта, 
дар порошои “Вэ йицэ...” ва 
ғайраю ваҳоказо.

Вай меҳмони тоҷик, ягон 
гапи он ҳоровро нафаҳмида, 
оҳиста хеста рафт. Дар мақо-
лаи мазкур ман ба Шумо, дӯ-
стонам, боз як шоху шингил-
чаи фарқияти куллӣ мобайни 
забони бухороӣ ва ҳам, ҳат-
то, дар айёми баён намудани 
фикру муллоҳизаҳои расмии 
ҳамдиёронамон, дар ҳаргуна 

вазъиятҳои ҳаёту зиндагиамон, 
нисбат ба суханҳои расмии 
тоҷикону ӯзбекон, айнан намо-
ён менамоям. Дар ҳаёту зисту 
зиндагӣ тамоми  одамони рӯи 
дунё вазъиятҳои пешвозгирии 
якдигару меҳмонон, дуои неку 
дуои бад кунонидани одамон, 
вазъиятҳои шабу рӯзҳои хушу 
хурсандиҳои хонаю даргоҳи нав 
харидан, либоси нав харида 
пӯшидан, шабу рӯзҳои задгоҳи 
фарзандону гаҳворабандон, 
брит миллою бритаи духтар, 
мактабравону тафилинбандон, 
тӯи арӯсию қудобинӣ, ба ғайр 
аз ин бошад, шабу рӯзҳои мота-
му инсонони наздик гум кардан 
ваҳоказо, бо хоҳишу фармони 
Худо, мегузаранд. Ҳамин тавр 
нест?

Бо кадом суханону кали-
маҳои расмию анъанавӣ моён, 
яъне яҳудиёни бухороӣ, нисбат 
ба тоҷикону ӯзбекон, он фикру 
муллоҳизаҳоямонро изҳору 
баён менамоем? Номи ин гуна 
истифодабарии формулаҳою 
баёну изҳор намудани ҳи-
сётҳою эҳсосотҳоямон ахлоқи 
коммуникативӣ мебошад. Ма-
салан дар шабу рӯзҳои мотаму 
мурдадории ҳамсояҳои наздику 
дӯстони гиромии тоҷикону ӯз-
бекон, моён, ба онҳо муроҷиат 
карда, “Бандагӣ” мегӯем ва он 
тасаллои диламонро бо суха-
нону ибораҳои расмию анъа-
навии онҳо, бо иззату ҳурмату 
эҳтиром, нисбат ба онҳо, изҳо-
ру баён менамоем.

Масалан, дар вақту айёми 
шабу рӯзҳои мотами яҳудиё-
ни бухороии худамон бошанд, 
моён, мувофиқи анъанаҳои ху-
дамон, ба овелнокон, яъне зав-
рдидагон, “ҳаёти Шумо бошад”, 
ё “Худо умр диҳад ба Шумо” ё 
“Ҳеҷ ғам набинед”  гуфта, он 

тасаллои диламонро баён ме-
кунем. Ҳамин тавр нест? Агар 
моён дар он шабу рӯзҳои мота-
мии ҳамдиёронамон ба рӯйхати 
меҳмонон пул тақдим кунем, 
он соҳибони манухоёфта ба 
он меҳмонон, одатан, “ба рӯзи 
некӣ гардонем ин қарза”, бо 
миннатдорӣ мегӯяд.

Дар баромадҳои худ, дар он 
шабҳои юшвоҳо моён, одатан, 
овелнокҳоя дуои нек бо воси-
таи суханҳои зеррин мекунем: 
“умри боқимонда ба фарзан-
дону набераҳо мерос монад” 
ё “дӯстон тоҷи сар шаванду 
душманон зери по” ё “ҳеҷ ғам 
набинетон” ё “солҳои меома-
дагӣ ба некӣ гузаранд”. Ва ле-
кин, баъзе хусусиятҳо ҳастанд, 
ки яҳудиёни бухороиамон, чун 
мисли расми тоҷикону ӯзбеко-
ни маҳаллӣ, мекунанд. Ин ҳам, 
масалан, дар айёми пешвоз-
гирии якдигар дастфушӯрии 
самимона, яъне ба ҳар як меҳ-
мони омадагӣ даст додан, ё ба 
оғӯш гирифтан, дасти ростро 
ба тарафи дил монда, камтар, 
ба иззати меҳмонон, хам шуда, 
“Баховӯт”, ё “Биёетон, биёе-
тон!”, ё “шолӯм алехем” ва 
ба ҷавобашон “Алейхем ҳам 
шолӯм” мегӯем, дӯстон. Дар 
вақти пешвозгирӣ, моён, ода-
тан, якдигарамонро пурсупос 
мекунем: “чтӯет”, “нағзет”, 
“соғу саломат ҳастед”. Кали-
маи “Чтӯет”, дар асоси калимаи 
форсии “читури”, сохта шуда-
аст, хонандагони азиз.

      Агар ба ёдатон бошад, 
дӯстон, насли гузаштаи пада-
ру бобоёнамон, дӯстию муҳа-
ббаташонро, бо воситаи кали-
маҳои “дарду балоята гирам”, 
ё “балои бачета гирам”, “мурам 
ба ту”, “сари ману мурди ман”, ё 
“лати алас шавам ба ту”, “мурғи 

чолах шавам ба ту”, изҳору 
баён менамуданд. Имрӯз бо-
шад, насли мо, ҳар як калимаи 
ивритию гуфтаҳои Тӯрою Ҳала-
хоро нағз фаҳмида, медонем, 
ки он тану ҷонамон ба худи 
моён не,  балки ба Худо таалуқ 
доранд, ки мобайни моёну Худо 
брит, яъне шартнома, бастаем, 
дӯстон! Моён ҳеҷ ҳуқуқ надо-
рем, ки тану бадану ҷонамонро 
ба ягон кас ба қурбонӣ орем, 
хонандагони азиз. Тамоми он 
суханони насли гузаштаамон 
бекора мебошанд.

Дар вақту айёми шабу 
рӯзҳои шабботу иду муъэдҳо, 
моён фикру муллоҳизаҳою 
орзую муроди худамонро, му-
вофиқи он шабу рӯзҳои муқад-
дасамон, бо калимаҳою фор-
мулировкаю нусқаҳои муаяни 
зеррин баён менамоем: “шаб-
бот шолӯму мевурах” ё “шавуа 
тов”, ё “муъадим ле симха”, ё 
“хагим узманим ле сосон”ва 
гоҳе, ҳатто, бо калимаҳои 
расмии мусулмонони маҳаллӣ, 
“иди хануқо морак шавад” ё 
“байраматон муборак”. Гоҳе ка-
лонсолон насли наврасро дуои 
нек карда, чунин калимаҳои 
расмии худамонро истифода 
мебаранд: “тизку ба мисвот”, 
ё “шэ йитгашму кол мишъалот 
шелахем”, “дарахти савз гардӣ” 
ё “доғат ба ин дунё ҳаром бо-
шад” ё “Доғата набинам” ваҳо-
казо.

Дар айёми шаби аввалини 
моҳи нави яҳудиён моён, му-
вофиқи Ҳалахою расмамон, ба 
якдигарамон “рош ходеш саме-
ах” ё “шана това” орзую ният 
мекунем ва ҳам барахои Ҳале-
вона, моҳи навбаромада дар 
осмон, мехонем, дӯстон. Пеш 
аз Кепур моён “саҳархезӣ” ме-
кунему “слихот”ҳам мехонем. 

Дар вақти аз хона баромада 
рафтан бошад, моён “хайр, соғ 
бошед”, ё “хайр, саломат бо-
шед”, ё “хайр, то дидана” ё “ба 
некӣ бинем якдигара” мегӯем.

Дар айёму вақти зойдаша-
вии писар “ба симон тӯв” ва ба 
зоидашудани духтар бошад, 
“мазол тӯв” гуфта, он хурсанди-
амонро изҳору баён менамоем. 
Дар шабҳои тӯи арӯсӣ бошад 
моён, келину домодро дуои нек 
мекунем: “мазолаш қати бо-
шад”, ё “сафедбахт шаванд”, ё 
“аз як болишт сар бароранд”, 
ё “пиру хампир шаванд”, ё “ча-
кеш ба чаки қовил афтаду ноқо-
билия набинанд”, ё “қӯша пир 
шаванд”, ё “зиёд шаванду кам 
нашаванд”, ё “сафедбахту са-
федрӯзу серфарзанд шаванд”, 
ё “Худо ба сол баровар ба хо-
тону кало як бензохор лоиқ би-
над” ваҳоказо. 

Дар айёми меҳмондорию 
меҳмоннавозӣ бошад, масалан, 
пеш аз чашидани таъомҳою 
чой нӯшидан, “қадам расаду 
бало нарасад”, ё “илоҳим Худо 
ин дамро парешон накунад”, ё 
“Адӯной оз ле амо йитен Адӯ-
ной йиворех эт амо ба шалӯм” 
ва ҳам “Брухим ҳабаим”, “Ба-
ховӯд” ё “меҳмон отадан уллуқ” 
мегӯем.

Дар айёми касалбинӣ, ода-
тан, “ғам нахӯр, Худо дард 
диҳад, дармон ҳам бедиҳад” ё 
“чтӯет, ба некӣ пурсам шумоя, 
бахай?” ё “Худо қувват диҳад 
ба шумо” ё “илоҳим, боли ҷоия 
набинеду сиҳат саломат хе-
зед” ваҳоказо. Агар имконият 
бошад, он одаме, ки касалро 
диданӣ меояд, тафилои “шир 
лемаъалот” барои дардмонии 
он касал, мехонад. Дар айёме, 
ки бачагон ба калонсолон об, 
барои нӯшидан, биёранд, он 
бачагонро, одатан, дуои нек ме-
кунанд “Умри ов ёвӣ”, ё “калон 
шавӣ”, ё “сафедбахт шавию 
бодавлат шавӣ”, ё “ба муроди 
дилат расӣ”, ё “ову нон барин 
азиз шавӣ”. Пиронро гоҳе дуои 
нек мекунанд: “бе доғ бошед”, 
ё “бедард шаведу дармонда-
гия набинед”, ё “Худо сини бе 
доғ барад”, ё “Худо баламгӯй 
накунад” ё “фарзандонамон, 
илоҳим, ба пуштамон монанд” 
ваҳоказо.

Сад афсӯс, ки дар мобайни 
ҷамоати ба ҷону дил баробара-
мон одамоне бадгапу бадфеъл, 
бадзабону хорӣ медодагӣ ҳам 
вуҷуде доранд. Ҳақиқатан ҳам, 
“моҳ бе айб нест!”Дар мақолаи 
мазкурам хоҳише надорам та-
моман он суханони дуои баду 
хориҳои он одамони бадзабон-
ро ба ёд орам! Илоҳо, Худо 
худаш, аввали аввалаш он 
одамони бадзабону бадраф-
тору бадкирдорро ҳам тӯвфиқ 
диҳад, ба ҳар ҳол Худо аз ода-
мони бадгапу бадфел, мало-
мати ноҳақ ҳамаамонро дур 
гардонида, ба чашми некаш ги-
рифта, ба муродҳои неки дилҳо 
бирасонад! Омен ва омен!

ÌÓÍÎÑÈÁÀÒ БАЁН НАМУДАНИ ФИКРУ МУЛЛОҲИЗАҲОИ ЯҲУДИЁНИ 
БУХОРОӢ ДАР ҲАР ГУНА ВАЗЪИЯТҲОИ ҲАЁТУ ЗИНДАГӢ                     

Рафаэль 
БАНГИЕВ

АХЛОҚИ КОММУНИКАТИВИИ ЯҲУДИЁНИ БУХОРОӢ
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Хочу открыть я все твои секреты
О человек, живущий на земле 
Ту мудрость, что несут в себе поэты,
о творчестве, об искреннем труде.

Ведь если есть работа - ты избранник,
и если любишь ты свой труд, как есть.
То жизнь твоя, счастливый, вечный праздник,
где будут вечны, молодость и честь.

Но если ты рожден в семье уродов,
где труд, не дар свободы, а тюрьма.
Ты будешь чаном, для людских отходов,
родителей склоняя имена.

О, мой народ, бухарский, закаленный,
мой древний, строгий, точный, как курсор.
В истории, ты необыкновенный,
в наречиях, абсолютный прокурор.

Коль сын твой любит труд, свою работу,
ты счастлив, как отец, о чем здесь спор?
Ты - честь, ты - гордость, и слуга народа, 
на языке бухарском –хизматгор.

«Хизмат» - работа, «гор» - её основа,
кипит метал в руках таких людей.
О, хизматгор, позволь сказать два слова
о святости, о сущности твоей!

Ты - хизматгор, что землю орошаешь,
ты врач, рабочий, повар и шофёр.
Ты адвокат, певец, поэт, ты знаешь,
что людям ты так нужен до сих пор.

Ты лауреат бухарского народа,

ты наших душ неистовый костёр.
Без лишних слов, как будто бы от Бога,
поддерживаешь бедных хизматгор.

Но, если в доме есть бездельник гнусный,
народ мой в миг выносит приговор.
Он просто вещь ненужная, на русском,
а на бухарском, он, чизи бекор.

«Чиз», на бухарском вещь, «бекор» - ненужный,
Нет в этой вещи толка, и не спорь.
Растет в семье хорошей, сын бездушный,
Бездельник, дармоед - чизи бекор.

Он кормит обещаньями, мечтами,
ведя с тобой бесцельный разговор.
О том, что он талантлив, но несчастный,
ленивый неуч, сын - чизи бекор.

Друзья его давно уже при деле,
закончив школы, злу наперекор.
А он в себя не смотрит, и не верит,
Весь обвиняя мир, чизи бекор.

Нет у него друзей, подруг, знакомых,
он беспардонно сядет за твой стол.
Поев и выпив, выйдет, надсмехаясь,
«…пусть платят!»,-  говорит чизи бекор.

Он учит всех, как жить на свете этом,
давая всем, свой низменный укор.
В том, что вокруг сплошные идиоты,
и что не понят он, чизи бекор

Да, жизнь порой нас часто удивляет,
Да, всё непросто, в мире с давних пор.
Выходят замуж, женятся, рожают,
сыны, и дочери - чизи бе кор.

И пересядет лихо тот бездельник,
с плеч мамы с папой, на супружний тор.
И тащит муж жену, как ношу мельник,

или жена, чей муж - чизи бекор.
Она на службу, он не знай потуги,
она с работы, он скорей за стол.
И кормят, одевают те супруги,
мужей и жен своих - чизи бекор.

А вот еще пример, заходит сзади,
в мир музыки мошенник, словно вор.
Он – диск-жокей, теперь ведущий свадеб,
Нет, он не личность, он – чизи бекор.

Не знает он ни нот, ни инструментов,
где пьяно, форте, пауза, анкор.
И глупостью людей играя ловко,
к разврату тянет всех чизи бекор.

Нет пользы от него, ни днём, ни ночью,
Гуляка, трус, зачинщик зла и ссор.
За счет чужой, гуляя, вечно плача,
позор искусства, ноль – чизи бекор.

К невежеству, безвкусию, бесстыдству,
К обрыву всех сгребая бутафор.
И как за чудо-флейтой, словно крысы,
идет народ, хваля чизи бекор.

Он всем теперь единственный советчик,
и в глупую толпу бросая взор.
С насмешкой понимая, что он вечен,
кладет в карман народ, чизи бекор!

Не осуждайте строгого поэта,
есть среди нас невежда, и мудрец.
Так, на вопросы мы найдем ответы,
Так, мы поймем, что правда, а что нет.

Так, по поступкам мы поймем однажды,
что все мы в паутине пауков.
Там нас они болезнью заражают,
считая нас, за глупых простаков.

Бездельник, не упасть нам больше духом,
Есть у народа истины топор!
Открыл глаза всем людям, мудрый Юхан,
признавшись сам: и  он - чизи бекор.

2023.

Шли по тропинке лесной как-то ночью,
пряча зубастый и грозный оскал.
Братья по крови, но разные очень:
пёс, серый волк и облезлый шакал.

Трое голодных, как это обычно,
что бы свой голод скорей утолить.
Шли и искали любую добычу:
будь то животное, тварь или дичь.

Подлый шакал говорит тихо братьям:
"Надо, ребята, нам срочно пожрать.
Нужен олень или лось нам и, кстати,
здорово бы человека поймать!".

Волк согласился, заметя при этом:
"Страсть, как люблю человечину я.
Можно мужчину и женщину, деток…
Вот бы попалась нам стразу семья!".

Только им пёс ничего не ответил,
и обогнав их буквально на шаг.
К ним повернувшись, сурово заметил:
"Слушай меня, волк, и слушай шакал!

Братья, скажу я вам раз и на веки,
что бы вы помнили мой разговор.
Жрите друг друга, а вот человека,
я убивать вам не дам ни за что.

Где бы я ни был, в воде иль на суше,
волк и шакал, хоть для вас я и брат.
Я свой закон никогда не нарушу, 
для человека я друг, а не враг.

Не посмотрю я, что вы – мои братья,
не содрогнусь я один в этот час.
За человека я буду сражаться,
даже пусть будет три тысячи вас.

Разные наши дороги и двери,
и у меня, и у вас – свой резон.
Все в этой жизни – голодные звери,
только у каждого – свой рацион

Да, мы родные по крови в итоге,
и про людей я скажу пару слов.
Запоминайте, шакалы и волки,
я их защитник от вас и врагов!»

Волк и шакал опустили убого,
морды свои, и свернули в лесок.
И зашагал пёс один по дороге,
к людям беспечным на тёплый дымок.

Этот рассказ для мужчин, однозначно,
В жизни, есть три разновидности душ:
волки, что стаей крушат беспощадно,
есть и шакалы, что падаль жуют

Но есть такие на свете ребята,
я их с собакой сравню без стыда.
Это людские, святые солдаты,
что защитят и тебя, и меня.

Пусть же отцу сын ответит капризный,
даст свой ответ на тяжелый вопрос.
Кто же ты сын, в этой низменной жизни?
Волк ты? Шакал? Или преданный пёс?

Если же понял ты стих этот горький,
Ты, что считаешь себя мужиком.
Жить не давай, ни шакалам, ни волкам!
Бей их, как Юхан, он смелым был псом!         2019

           
Проснулся как будто бы рано,
Поднялся как будто негрустно,
Умылся, оделся нарядно.
Позавтракал быстро и вкусно,
Наметил как будто бы планы,
Пошел на работу как будто,
Как будто бы целенаправлен,
И ждут меня где-то, как будто,
Как будто бы очень талантлив
Как будто бы творчеством пышет,
Как будто богат и удачлив,
И мысли как будто бы дышат,
Как будто влюблен и любимый,
Как будто друзья есть и дети,
Как будто мечтой одержимый,
Как будто за что-то в ответе,
Как будто духовно смиренный,
Как будто бы добрый, учтивый,
Как будто всегда в настроении,
Как будто живой и счастливый…

ÏÎÝÇÈß ЧИЗИ БЕКОР

Пёс, волк и шакал    КАК БУДТО  

                     
Юхан 

БЕНЬЯМИНОВ
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Уровень ожирения среди 
взрослых в США снизился в 
2023 году впервые за более 
чем десятилетие, согласно но-
вому исследованию, опубли-
кованному в пятницу.

Исследование, опублико-
ванное в журнале JAMA Health 
Forum, показало, что ожирение 
по всей стране снизилось с 46 
процентов в 2022 году до 45,6 
процента в прошлом году. Ис-
следователи также обнаружили, 
что ожирение существенно сни-
зилось на Юге, в том числе сре-
ди женщин старшего возраста в 
возрасте от 66 до 75 лет.

«В целом в США ожире-
ние снижалось, в частности, в 
южных штатах, но в некоторых 
регионах этого не произошло», 
- рассказал NBC News эпидеми-
олог Бенджамин Рейдер, автор 
исследования.

«Мы также увидели значи-
тельное сокращение ожирения 
среди афроамериканцев, одна-
ко среди американцев – выход-

цев из стран Азии наблюдается 
прирост», — добавил он.

Исследование проводилось 
с участием более 16,7 миллио-
нов взрослых с 2013 по 2023 год. 
Авторы изучали людей разных 
возрастных групп, рас, полов, 
этнических групп и регионов. 
Исследователи изучали показа-
тели индекса массы тела (ИМТ), 
полученные из медицинских 
карт людей.

Эксперты ранее заявляли, 
что, хотя ИМТ не является иде-
альным измерением для хро-
нологии изменений в структуре 
тела, он по-прежнему является 
наиболее коррелируемым пока-
зателем.

Результаты исследования 
появились после того, как отчет 
Центров по контролю и профи-
лактике заболеваний, опубли-
кованный в конце сентября, по-
казал, что ожирение в США не 
растет. В отчете говорится, что 
около 40,3 процента взрослых 
страдают ожирением, что явля-
ется небольшим снижением по 
сравнению с предыдущими тре-
мя годами.

1041 новый репатриант 
начнет службу в боевых ча-
стях ЦАХАЛа в рамках на-
чавшегося 1 декабря зимнего 
призыва. Об этом сообщила 
армейская пресс-служба, от-
мечая, что 638 новобранцев 
- юноши и 403 - девушки. 

706 призывников-репатри-
антов имеют статус солдата-о-
диночки. Среди них 404 юно-
шей и 302 девушки.

Большинство призывников 
составляют уроженцы Рос-
сии, Украины и США. В списке 
стран, из которых прибыло по 
одному солдату-репатрианту, 
- Барбадос, Таджикистан, Ниге-
рия, Сербия, Польша, Вьетнам, 
Монголия, Кипр и Эквадор.

Все молодые люди, кото-
рые начнут службу в рамках 
зимнего призыв, получат и со-
ответствующее снаряжение. 

В армии отметили высокую 
мотивацию к службе у новых 
репатриантов, подчеркнув, что 
многие юноши и девушки, кото-
рые совсем недавно прибыли 
в Израиля, просят зачислить 
только в боевые войска.

Об этом пишет ABC. Со-
гласно свежему исследова-
нию, 80% десятиклассников 
и 90% восьмиклассников не 
пьют алкоголь, не курят сига-
реты или марихуану.

В анализе использовали 
данные о 24 тысячах школь-
ников по всей стране. Однако 
среди подростков набирает 
популярность новая вредная 
привычка — никотиновые пау-
чи — например, от бренда Zyn. 
Число 12-классников, исполь-
зующих паучи, выросло с 3% в 
2023-м до 6% в это году.

Исследователи полагают, 
что снижение уровня употре-
бления психоактивных веществ 
подростками — это долгосроч-

ный эффект пандемии. Во вре-
мя изоляции школьники мень-
ше общались друг с другом, а 
поэтому у них было меньше 
соблазнов. Таким образом, пан-
демия вырастила "поколение", 
которое никогда не встречалось 
с алкоголем и наркотиками. При 
этом такие старшеклассники не 
передают негативные привычки 
младшим ученикам.

Только половина всех жи-
телей Нью-Йорка планируют 
остаться в городе в течение 
следующих пяти лет, а недо-
вольство качеством жизни 
резко возросло после панде-
мии — только 30% заявили, 
что они здесь счастливы, со-
гласно опросу от The Citizens.

Первое подобное иссле-
дование некоммерческого 
аналитического центра после 
пандемии,  опубликованное во 
вторник , также показало, что 
только 37% жителей Нью-Йорка 
считают общественную безо-
пасность в их районе отличной 
или хорошей, по сравнению с 
50% шесть лет назад.

На вопрос, планируют ли 
они остаться в Большом Яблоке 
до 2028 года, только 50% опро-
шенных ответили утвердитель-
но, по сравнению с 58% в 2017 
году, по данным CBC.

Половина из 6600 опрошен-
ных домохозяйств также заяви-
ли, что чувствуют небезопасно  
в метро в течение дня, что зна-
чительно больше, чем в 2017 
году.

Опрос также показал резкое 
снижение удовлетворенности 
качеством государственного 
образования, государственных 
услуг и  чистотой  в городе.

Жители Нью-Йорка также 
были все более недовольны до-
рожным движением, безопасно-
стью велосипедистов и пешехо-
дов, а также работой метро.

Согласно опросу, белые 
люди, жители Манхэттена и 
люди с более высокими дохода-
ми чаще сообщают об удовлет-
воренности городской жизнью, 
чем другие группы.

Массовое снижение удов-
летворенности общим каче-
ством жизни в Нью-Йорке было 
подкреплено тем фактом, что 
50% жителей были довольны 

качеством жизни в своем рай-
оне.

Исследование показало, что 
около 43% жителей, зарабаты-
вающих более 200 000 долла-
ров в год, одобрили проживание 
в своем районе, как и 45% тех, 
кто зарабатывает более 100 000 
долларов. 

Только 30% жителей 
Нью-Йорка, зарабатывающих 
менее 35 000 долларов, чув-
ствовали то же самое.

В таких районах, как Верх-
ний Ист-Сайд и Вест-Сайд 
Манхэттена, Сохо, Трайбека, 
прибрежные районы Бруклина 
и Квинса, а также южный Ста-
тен-Айленд, эта цифра выросла 
до более чем 70% людей, кото-
рые назвали свой район отлич-
ным или хорошим.

Тем не менее, эти показа-
тели снизились по сравнению 
с шестью годами ранее, когда 
значительная часть жителей 
всех районов и всего Стей-
тен-Айленда заявила, что им 
нравится жить в своем районе.

Согласно статистике поли-
ции Нью-Йорка, растущее недо-
вольство городской жизнью воз-
никло в связи с ростом уровня 
всех серьезных преступлений в 
период с 2017 по 2023 год.

«Этот опрос представляет 
собой отрезвляющую, но чрез-
вычайно ценную оценку того, 

что сейчас наиболее важно для 
жителей Нью-Йорка, — сказал 
Джонатан Боулз, исполнитель-
ный директор Центра городско-
го будущего. – Политики долж-
ны обратить внимание и понять, 
что предстоит еще много рабо-
ты, чтобы сделать город более 
пригодным для жизни и доступ-
ным».

Мэр Эрик Адамс попытался 
дистанцироваться от опроса и 
придать ему положительную 
окраску во время пресс-конфе-
ренции во вторник, заявив, что 
в городе с населением 8,3 мил-
лиона человек [существует] 35 
миллионов различных мнений».

«Я здесь уже два года и три 
месяца», — сказал Адамс о 
шестилетнем перерыве между 
опросами. Демократ добавил: 
«Что мне нравится в этом отче-
те, так это то, что люди говорят: 
мои приоритеты в порядке». 

К счастью, администрация 
мэра Эрика Адамса в целом 
соответствует Нью-Йорку; его 
приоритеты включают обще-
ственную безопасность, жилье 
и чистоту улиц, парков и обще-
ственных мест.

И Адамс признал, что он 
тоже чувствует разочарование 
в городе. "Я знаю, что жители 
Нью-Йорка сейчас чувствуют 
себя определенным образом», 
сказал он.

ÎÏÐÎÑ

Уровень ожирения среди взрослых в США снизился

Только в боевые войска

Исследование, проведен-
ное Институтом израильской 
демократии при Тель-Авив-
ском университете на основе 
данных опроса ЦСБ, показа-
ло, что религиозные сиони-
сты вносят самый большой 
вклад в защиту Израиля от 
террористов.

Доля «вязанных кип» сре-
ди резервистов значительно 
больше их доли в населении 
страны. Соблюдающих тради-
ции и светских резервистов в 
армии тоже больше их доли 
в населении, хотя разница не 
такая поразительная, как у ре-
лигиозных сионистов. И только 
харедим отличаются в проти-
воположную сторону: их среди 
резервистов в 14 раз меньше 
их доли в населении.

Цифры исследования, ко-
торые публикует газета The 
Marker, следующие:

религиозные сионисты со-
ставляют 14,8% населения 
страны, при этом их было 20% 
в подразделениях резервистов 
в 2023 году и 25,3% в 2024 году. 
Поразительные данные: каж-
дый четвертый «милуимник» 
в этом году был религиозный 
сионист.

Еще одна четверть резер-
вистов этого года — люди, 
соблюдающие традиции. Они 

составляют 20% населения. В 
резервистских частях их было 
в 2023 году 22,8%, а в 2024 
году 25,5%.

Светские граждане были 
представлены значительно 
больше своего демографиче-
ского веса (41,5%) в армии ре-
зервистов в 2023 году (46,9%) и 
42,1% в 2024 году.

В возрастной категории от 
35 до 44 лет доля «вязанных 
кип» среди «милуимников» до-
ходит до 32,1%. Это в 2,5 раза 
больше, чем их доля в этой 
возрастной категории в целом 
по стране.

Есть разница не в пользу 
религиозных сионистов, если 
взять отдельно женщин: лишь 
0,7% из этого сектора служили 
в армии во время войны, тогда 
как у светских этот показатель 
доходит до 2%.

Харедим у нас примерно 
столько же, сколько «вязанных 
кип» - 14,7%. Но среди резер-
вистов их доля в 2023 году со-
ставила всего 1,2%, а в этом 
году чуть больше — 1,8%.

ЦСБ Израиля назвало вклад 
религиозных сионистов в оборону страны 
в 2024 году наиболее весомым

Большинство американских 
подростков не пьют и не курят

й б

МЕНЕЕ 30% ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ˨ЙОРКА МЕНЕЕ 30% ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ˨ЙОРКА 
ДОВОЛЬНЫ КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ ПОСЛЕ ЕГО ДОВОЛЬНЫ КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ ПОСЛЕ ЕГО 
РЕЗКОГО ПАДЕНИЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ПАНДЕМИИРЕЗКОГО ПАДЕНИЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ПАНДЕМИИ
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Ну вот и всё. Пришёл и мой черёд,
Судьба со мной сыграла злую шутку.
Не удалось мне встретить этот Новый год,
Побыть подольше средь родных
           хотя бы на минутку.

Казалось, только лишь вчера,
Я был средь вас и жив душою,
Но эти божьи вечера
Прошли внезапно стороною.

В чём жизни суть – ответа не найти:
Душа покинула моё больное тело, 
Настало время рубикон свой перейти,
Оно противится душе уже не смело.
На жизнь свою мне нечего серчать,
Она дарована мне господом самим,
А за грехи свои придётся отвечать,
Которые творили и творим.

О прошлом память вдруг мелькнула вереницей,
Текли потоком прожитые дни,
И вспоминал я вновь страница за страницей,
Какой весомый след оставили они.

Я понимал, что дни мои прошли,
Бессмертье – чушь, придуманная Б-гом.
И в тот же час итоги подвели
Его посланники на заседанье строгом.

Ведь наша жизнь, как молния в ночи,
Сверкнула и прошла. Глядишь – и нет её,

И сколько от отчаянья не кричи,
Нам суждено уйти небытие.

Пришла пора мне с жизнью распрощаться,
Ведь такова судьба живущих на земле.
Мне в памяти родных хотелось бы остаться,
Как свет ночной звезды, светящейся во мгле.

        Эдвард АКИЛОВ

Скорбим. 
Одноклассники. 
Самаркандская школа №26: Маргарита Некта-
лова, Додик Абдурахманов, Мошка Калантаров, 
Рома Муллокандов, Белла Муллокандова, Шура 
Исхакова, Рафаел Гаделов, Авнер Аминов, Миша 
Муллокандов, Мара Мавашева

ПОСЛЕДНЯЯ ИСПОВЕДЬ МОЕГО ДРУГА И 
ОДНОКЛАССНИКА МИХАИЛА АВЕЗОВА

В Международный День 
памяти жертв Холокоста, 
региональный представи-
тель НПЦ Холокост Михаил 
Борисович Акопян совмест-
но с общественниками и 
студентами ЧПОУ «Ставро-
польский кооперативный 
техникум» почтили память 
жертв Холокоста у мемориа-
ла в Минеральных Водах. По 
еврейской традиции, поло-
жили камушки на мемориал 
жертвам Холокоста на месте 
расстрела 9 сентября 1942 
г. в противотанковом рву в 
близи стекольного завода в 
поселке Анджиевский.

Центральная библиотека 
им. Р. Котовской и региональ-
ное отделение Российского 
военно-исторического обще-
ства, региональный предста-
витель НПЦ Холокост совмест-

но подготовили и провели со 
студентами занятие-реквием 
«Холокост — память и боль». 
Библиотекарь познакомила 
присутствующих с материа-
лами, представленными на 
книжной выставке «Холокост 
— память без срока давности», 
показала фильмы, посвящен-
ные Холокосту, об узниках 
концентрационных лагерей 

смерти, рассказала о событиях 
и фактах трагедии Холокоста. 
Михаил Акопян уже много лет 
ведет огромную просветитель-
скую деятельность, организует 
постоянный уход за памятни-
ком, занимается поисковой ра-
ботой и сохранением памяти 
жертв трагедии Холокоста у 
стекольного завода. 

Михаил Борисович в разго-

воре с ребятам привел свиде-
тельства и факты из воспоми-
наний очевидцев тех страшных 
дней, и тех, которым чудом 
удалось избежать этой страш-
ной участи. Он рассказал о той 
большой поисковой работе, 
которая проводится по уста-
новлению имен погибших там, 
где произошла одна из самых 
зверских массовых казней со-
ветских евреев. На момент 
открытия были установлены 
имена 1000 казнённых евреев, 
а сегодня их более 1030.

Ребята услышали воспоми-
нания жителей города о массо-
вых расстрелах у стекольного 
завода. Особенно присутству-
ющих поразил рассказ Раисы 
Фёдоровны Кабышевой. Более 
80 лет хранит она картину, по-
даренную ей еврейским маль-
чиком и его дедушкой перед их 
гибелью. Она со слезами вспо-
минала, как плакал обессилен-
ный мальчик и просил у дедуш-

ки еду. Раиса с матерью отдали 
ему единственный кусочек ку-
курузной мамалыги, который у 
них был. За их доброту старик 
отдал им самое дорогое, что 
не отобрали у них фашисты, — 
рисунок из их мирной жизни. На 
нём его внуки кормят кроликов.

Мемориал, открытый в 2019 
года Российским еврейским 
конгрессом, — главный памят-
ник жертвам фашизма в Мине-
ральных Водах. На территории 
стекольного завода здесь были 
зверски убиты более 11 тысяч 
евреев — местных жителей и 
эвакуированных. Благодаря 
усилиям научно-просветитель-
ского центра «Холокост» в 
рамках проекта «Вернуть до-
стоинство» постоянно ведется 
архивно-исследовательская 
работа, устанавливаются име-
на жертв нацизма.

Вечная память!

stmegi.com, 31.01.2022

ÌÅÌÎÐÈÀË

о подготовили и провели со смерти рассказала о события

ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ ХОЛОКОСТА ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ ХОЛОКОСТА 
В МИНЕРАЛЬНЫХ ВОДАХВ МИНЕРАЛЬНЫХ ВОДАХ
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Соединенные Штаты Америки 
являются самой мощной, техно-
логически развитой и во многих 
отношениях самой успешной эко-
номикой мира. Глобализация ми-
ровой финансовой сферы стерла 
границы между странами, обмен 
ресурсами и товарами происходит 
с бешеной скоростью. 

Следует подчеркнуть, что отправ-
ной точкой отсчета в системе денеж-
ных координат всего мира до сих пор 
остаётся американский доллар, хотя 
в России и Китае пытаются умень-
шить его роль в международной тор-
говле. Треть всех произведенных то-
варов на планете Земля до сих пор 
приходится на США, а желающих вы-
ехать на ПМЖ в Штаты не становится 
меньше. 

За всю свою историю экономика 
США переживала и взлеты, и кризи-
сы, и периоды относительной ста-
бильности.

Прежде чем приступить к рас-
смотрению статуса экономики США, 
давайте вначале уточним, в чём 
разница между понятиями ВВП (ва-
ловой внутренний продукт) и ППС 
(паритет покупательной способно-
сти). ВВП – это количество товаров, 
работ и услуг, созданных за промежу-
ток времени. ППС – это соотношение 
стоимости одного и того же набора 
товаров и услуг в разных странах, 
выраженное в одной валюте. Обычно 
это доллары.

Экономика США – первая в мире 
по номинальному ВВП с долей  поч-
ти 25% от мирового. По этому пока-
зателю, с учетом нынешнего курса 
доллара, США в 2022 году сохраняли 
устойчивое первое место –  25,4 трлн 
долларов (24% мирового ВВП).

По паритету покупательной спо-
собности  США уступают КНР.  Китай 
с 2014 года оказался на первом ме-
сте. Что такое покупательная спо-
собность простыми словами? Этот 
экономический показатель выража-
ет способность денежной единицы 
страны обмениваться на заданный 
перечень товаров и услуг. Он пред-
ставляет собой меновой эквивалент, 
то есть пропорцию, установленную 
между деньгами и товарами и/или ус-
лугами.

Основа экономики США – частный 
бизнес. Вклад государства в ВВП не 
превышает 10-12%. Американский 
бизнес высокоэффективен, большие 
вложения в инновации сказываются 
на производительности труда. В США 
она самая высокая среди крупных 
экономик мира.

Главной причиной богатства США 
всегда являлось то, что в стране был 
необыкновенно развит дух предпри-
нимательства. США  – страна эми-
грантов, людей, рискнувших всем 
ради перспективы. Попав на землю 
с большими природными ресурсами 
и хорошими законами, они смогли 
быстро реализовать свой потенци-
ал. США – это ведущий в мире про-
изводитель нефти и природного газа, 
в недрах страны крупнейшие в мире 

запасы угля. США отличаются куль-
турным разнообразием. Население 
подпитывалось большими волна-
ми иммиграции из Европы и других 
стран.

Теперь давайте рассмотрим эко-
номику США при Дональде Трампе 
(2017 -2021) и Джо Байдене (2021–
2024).

В 2017 году инфляция в США 
была на уровне 2,1%. В 2021 году из-
за дефицита товаров, нарушения це-
почек поставок по импорту, вызван-
ных пандемией, инфляция выросла 
до 7%. Повышение цен на нефть и 
продовольствие из-за российской 
полномасштабной агрессии против 
Украины в какой-то момент 2022 года 
довело инфляцию до 9,1%. Однако 
меры, предпринимаемые админи-
страцией Байдена, привели к сниже-
нию к августу 2024 г. до 2,5%.  Что 
примечательно, снижение инфляции 
не сопровождалось экономической 
рецессией: экономика, ВВП продол-
жают всё время расти.

Однако темпы роста экономики 
США при президенте Джо Байдене 
замедлились в среднем на 0,4 про-
центного пункта в год.  При нём про-
должала падать доля страны в ми-
ровой торговле: по итогам его срока, 
она опустится ниже уровня 15%, что 
произошло впервые.

Дональд Трамп унаследовал от 
администрации Обамы безработицу 
в размере 4,7%. В январе 2021 года, 
когда он покидал Белый Дом, она 
достигла 6,4%. Сейчас составляет 
4,2 %. Трамп унаследовал от адми-
нистрации Обамы ВВП в $18,8 трлн. 
В январе 2021г. ВВП вырос до $21,3 
трлн. Сейчас он составляет $27,3 
трлн и продолжает расти. 

Важным экономическим показате-
лем  является состояние госбюджета. 
Это важнейший финансовый доку-
мент страны. Превышение расходов 
над  доходами называют бюджетным 
дефицитом. Уже многие годы в США  
наблюдается дефицит федерального 
бюджета, и он из года в год увеличи-
вается. Дефицит бюджета США по 
итогам 2017 финансового года соста-
вил $ 666 млрд. После этого он по-
шел вверх.

В 2017–2021 г.г, когда президен-
том Америки был Дональд Трамп, де-
фицит резко возрос и составил почти 

$2, 8 трлн, а при Байдене (2001-2024) 
несколько сократился, но всё же 
остаётся высоким – $2 трлн.

Итак, наступил 2025-й год, и ско-
ро в Белом Доме начнет работать но-
вая администрация. Она столкнется 
с теми же экономическими пробле-
мами, и в частности, с сильно вы-
росшими, особенно  за последние 
годы, социальными программами.  
По оценкам Министерства здравоох-
ранения и социальных служб, в 2019 
году почти 100 млн американцев 
получили какую - либо форму госу-
дарственной помощи. В 2022 финан-
совом году федеральное правитель-

ство потратило $1,19 трлн на более 
чем 80 различных программ соци-
ального обеспечения. Это составля-
ет почти 20% от общих федеральных 
расходов. 

Теперь ещё один важнейший по-
казатель – внешнеторговый баланс, 
то есть  соотношение экспорта и им-
порта.

Дефицит возникает, если импорт 
превалирует над экспортом. В 2020 
году торговый дефицит составил 
$676,7 млрд, а в последующие годы 
он вырос и достиг в 2021 году $859,1, 
а в 2023-м – $773 млрд. Торговый 
дефицит ухудшает баланс платежей 
страны и разницу между доходами и 
расходами по всем международным 
операциям.

Следует сократить импорт в США, 
скажем, на 15 - 20%, чтобы устра-
нить наш торговый дефицит. Подыто-
живая работу администрации Байде-
на  в области экономики, подчеркну, 
что этой важной проблеме не уделя-
лось должного внимания. Придется 
заняться ею серьезно новой админи-
страции Дональда Трампа. 

Я думаю, необходимо разрабо-
тать такую торговую стратегию, что-
бы самим производить импортиру-
емые сейчас товары, добиваясь их 
выпуска с минимальными затратами.

А текстиль и игрушки пусть дела-
ют китайцы, тогда и госдолг намного 
уменьшится. Важно сокращать и со-
циальные программы. 

Теперь, когда республиканцы 
получили большинство не только в 
верхней, но и в нижней палате Кон-
гресса, Трамп сможет выполнить все 
намеченные цели и сделать Амери-
ку снова великой. Пожелаем же ему 
здоровья и удачи!

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ

                     
Аркадий 

ЗАВУЛУНОВ, 
доктор 

экономических 
наук,  профессор 
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По горизонтали: 
1. Оконная зана-
веска. 6. Опти-
ческое стекло в 
форме тела, огра-
ниченного двумя 
сферическими 
поверхностями. 

10. Актёр Московского театра «Ромэн», 
народный артист России (1992), лау-
реат и дипломант фестивалей «Теа-
тральная весна». Организовал детскую 
цыганскую студию. 14. Презрительное 
наименование иностранца в Латинской 
Америке. 15. Свод законов, норм. 16. 
Прибор для измерения магнитных по-
лей. 17. Коническая гора с отверсти-
ем для выхода лавы на вершине. 18. 
Угольная шахта, золотой ... . 19. Офи-
циальное сообщение о переговорах 
между государствами. 21. Позор для 
снайпера. 23. Снятие с шахматной до-
ски равноценных фигур. 26. Женская 
одежда. 28. Столица Руанды. 30. Это-
му жилью давно пора пойти под снос. 
36. Часть кривой линии, заключённая 
между двумя её точками. 37. Прозви-
ще насильственно обращённых в ис-
лам бухарских евреев. 40. Неограни-
ченная власть, опирающаяся на силу. 
41. Травянистое растение семейства 
гречишных с толстым корневищем и 
крупными листьями, употребляемыми 
в кулинарии. 42. Подвижное соедине-
ние концов костей у человека, живот-
ных. 43. Река, впадающая в Баренцево 
море. 44. Залив на западе Ирландии. 
45. Врач, кандидат медицинских наук, 
общественный деятель, президент Об-
щественно-научного центра «Рошнои», 
автор ряда книг энциклопедического 
характера о бухарских евреях, «Чело-

век 2014 года» в номинации «За вклад 
в исследование истории и традиций 
общины бухарских евреев» Всемирно-
го конгресса бухарских евреев. 46. Ор-
ган обоняния. 47. Треногая подставка 
для работы художника.           
По вертикали: 2. Остросюжетный 
фильм, боевик. 3. Форма народной 
танцевально-бытовой музыки амери-
канских негров. 4. Музыкальное про-
изведение Мориса Равеля. 5. Рабочий 
орган ткацкого станка для проклады-
вания уточной нити. 7. Минерал клас-
са островных силикатов (везувиан). 8. 
Театральное или театрализованное, 
цирковое представление, спортивные 
выступления. 9. Многолетнее расте-
ние, цветущее один раз в жизни. 11. 
«Копейка» Таджикистана. 12. Долж-
ностное лицо при синагоге (кантор), 
ведущее синагогальное богослуже-
ние. 13. Высокая болотная трава. 19. 
Представитель основного населения 
Кампучии. 20. Декоративный кустар-
ник. 21. Самый главный католик. 22. 
Город на Сахалине. 24. Посёлок под 
Санкт-Петербургом, железнодорож-
ная станция. 25. Помощник духовно-
го лица в мусульманских странах. 27. 
Историческое название местности в 
Москве между реками Москвой и Яу-
зой. 29. Стекловидное покрытие ке-
рамического изделия, закрепляемое 
путём обжига. 31. Американский писа-
тель-фантаст, популяризатор науки. 32. 
Чертёжная бумага. 33. Млечный сок ка-
учуконосных растений. 34. Столица Су-
дана. 35. Концентрированный раствор 
сахара. 36. Вид мягкой мебели, софа. 
38. В цирке: первоначальное появле-
ние клоунов на манеже. 39. Четвёртый 
месяц еврейского года.
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45 46 47

tel. (718) 261-1595

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ ÎÒ МИХАИЛА ШИМОНОВА

По горизонтали: 1. Штора. 6. Линза. 10. Мордухаев (Борис Ташкентский). 14. Гринго. 15. 
Кодекс. 16. Феррозонд. 17. Вулкан. 18. Прииск. 19. Коммюнике. 21. Промах. 23. Размен. 26. 
Платье. 28. Кигали. 30. Развалюха. 36. Дуга. 37. Чала. 40. Диктатура. 41. Ревень. 42. Сустав. 
43. Ома. 44. Клу. 45. Пинхасов (Роберт). 46. Нос. 47. Мольберт.           

По вертикали: 2. Триллер. 3. Регтайм. 4. Болеро. 5. Челнок. 7. Идокраз. 8. Зрелище. 9. Агава. 
11. Дирам. 12. Хазан. 13. Осока. 19. Кхмер. 20. Ерика. 21. Папа. 22. Оха. 24. Мга. 25. Наиб. 27. 
Таганка. 29. Глазурь. 31. Азимов (Айзик). 32. Ватман. 33. Латекс. 34. Хартум. 35. Сироп. 36. 
Диван. 38. Антре. 39. Тевет.

Îòâåòû íà êðîññâîðä:

- Ребе, на какой жениться: 
красивой, роскошной, ум-
ной?

- Подумай сам! Красивая 
женщина лишит тебя всего 
постепенно. Роскошная — 
моментально. А умная — не-
заметно. Поэтому, женись!

☺☺☺
Четыре периода в жизни 

мужчины:
1. Еще нет
2. Уже да
3. Еще да
4. Уже нет

☺☺☺
— Хаим, ты меня лю-

бишь?
— А шо, у меня есть вы-

бор?
☺☺☺

Дочке 17 лет: родители мо-
лятся, чтоб не нашла какого-то 
дурака.

Дочке 30 лет: родители мо-
лятся, чтоб нашёлся какой-то 
дурак.

☺☺☺
- Сёма, а ты по козерогу 

кто?
- По-видимому... гороскоп... 

☺☺☺
Мужская логика: узнаю – 

убью!..  
Женская логика – хоть  убей 

- узнаю.
☺☺☺

Если жена узнав о любов-

нице, как ни в чем не бывало, 
отправилась готовить ужин, 
то рекомендуется принять 
противоядие широкого спек-
тра действия.

☺☺☺
- Доктор мне выписал это 

лекарство и пообещал, что с 

ним у меня начнется другая 
жизнь!

- В смысле, следующая?
☺☺☺

- Я ухожу от тебя. Мне 
надоело, что ты вечно под-
калываешь меня по поводу 
моего лишнего веса!

- Стой! Не уходи! Подумай 
о нашем ребёнке!

- О каком ребёнке?
- Так ты не беременна?!

☺☺☺
- Абрам, а ты таки знаешь, что 

руки женщины должны содрогать-
ся от подарков, ноги - от секса, а 
сердце - от пылкой и страстной 
любви?

- Розочка, рыба моя, а тебя не 
разорвет от такого резонанса?

☺☺☺
Гуляют парень с девуш-

кой, разговаривают, обнима-
ются. И вдруг подъезжает Ге-
лик, и останавливается возле 
них. Открывается дверь в 
Гелике…

Девушка быстро отдирает 
руку от парня и двигается к 
машине. Парень спрашивает 
девушку:

— Ты куда?
— Извини, ты хороший, но 

он богатый.
Садится в машину, а па-

рень в машине говорит:
— Девушка, я остановил-

ся не для вас.
— А для кого тогда?
— Для этого молодого че-

ловека.
— Зачем?
— Я его личный водитель. 

☺☺☺
— Ты смотри у меня!
— Нет уж! Сам у себя смо-

три!
☺☺☺

Женщины очень стран-
ные — они могут вернуться 
к парню, который испортил 
их жизнь, но не вернутся к 
девушке, которая однажды 
испортила их ногти.

☺☺☺
Самый сильный амулет на 

удачу — это шестизначный бан-
ковский вклад.

☺☺☺
Девушки любят, чтобы их 

добивались. И еще парней, 
которые их игнорируют и не 
замечают. Удачи, в общем.

☺☺☺
— Не надо стрелять, царе-

вич! — сказала лягушка. — Без 
обид, Страшненький ты!

☺☺☺
- В сказках герой убивший 

дракона получает принцессу 
и полцарства. А не символи-
зирует ли сказочный дракон 
чего-нибудь из реальной 
жизни?

- Да, сынок, в принципе 
он символизирует челове-
ческую лень. Убьешь ее, и у 
тебя все будет.

ЮМ☺Р КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ 
ОН СДЕЛАЛ ТАК?!

Срочно требуются сестры-близнецы, 
сильно отличающиеся по весу, 

для рекламы новой методики похудения
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- А почему в «принципе»?
- Потому что лень покруче драко-

на будет.
☺☺☺

Утро во дворце:
— Золушка? А, это та девочка, ко-

торая вчера хрустальные салатницы на 
ноги натянула?

☺☺☺
Двойственное чувство — это 

когда на капоте твоей машины гвоз-
дем нацарапано: "В постели ты луч-
ший!".

☺☺☺
Дорогие выходные! Я клянусь: буд-

ние дни для меня ничего не значат! Я 
хочу быть только с вами!

☺☺☺
- Что делать, если парень охла-

дел?
- Хоронить.

☺☺☺
Как найти работу мечты, если меч-

таю не работать?
☺☺☺

- Интересно, а если от меня уйдет 
любимый мужчина, по собственному 
желанию, он должен отрабатывать 2 
недели?

☺☺☺
Жена мужу:
- Тебе понравился ужин?
- Ты опять ищешь повод для скан-

дала?
☺☺☺

- Почему он называет меня зай-
кой? Я ведь совсем не знаю его!

- Петрович, оплачивай уже про-
езд!

☺☺☺
Диалоги, лет так через 20-25:
- И откуда, дедушка, ты всё знаешь?
- Ты погугли с моё...

☺☺☺
90% мозга женщины занято одной 

мыслью — как сделать так, чтобы он 
сделал так?!

☺☺☺
Пятница, вечер, ни у кого в офисе 

не осталось сигарет. Спускаюсь в ку-
рилку, открываю свежую пачку. Таких 
преданных и любящих глаз я даже у 
своей собаки не видел ни разу.

☺☺☺
— Бабуля, у меня выпал зуб. Что 

мне теперь делать, куда его девать?
— Внученька, положи этот молоч-

ный зуб под подушку, придет мышка, 
заберет его и оставит тебе на утро 
монетку!

— Бабуля, а сколько будет моне-
ток, если я туда дедушкину челюсть 
положу?

☺☺☺
— Говорят, ты по бабам специа-

лист?
— Ну, как специалист, обычный 

пользователь…
☺☺☺

Перебивать говорящую женщину 
разрешается только в крайнем слу-
чае и только словами «Куплю», «Лю-
блю», «Да, я дурак! » и «ПОЖАР!!!»

☺☺☺
- У тебя такая фигура! Ты бегаешь 

по утрам?
- Ага. С криками: "Блин, опять про-

спалааа!!!".
☺☺☺

Воспользовавшись невнима-
тельностью покупателя, сотрудник 
"МакДональдса" не улыбнулся...

☺☺☺
В общественном транспор-

те настоящие мужчины всегда 
сидят с закрытыми глазами, по-
тому что им больно видеть, как 
женщины стоят.

☺☺☺
- Пап, а выражение "век живи - 

век учись" мудрое?
- Ну да, сынок, а что?
- Поздравляй! Я у тебя мудрый! 

Меня опять на второй год оставили...
☺☺☺

Почтальон не решается войти во 
двор, видя огромного дога. Хозяйка 
кричит:

- Не бойтесь, он кастрированный!
- Да я, собственно, думал, что он по-

кусать может...
☺☺☺

На свадьбе тренера невеста бро-
сала букет до тех пор, пока не уложи-
лась в норматив. 

☺☺☺
У одних от работы болит голова, у 

других — сердце, у третьих — спина, 
у четвертых — руки, у пятых — ноги... 
но у самых ответственных работников 
всегда болит пятая точка.

☺☺☺
- Пап, а как по простому понять, 

что такое: "Теория относительно-
сти"?

- Вот гляди: если ты порезал па-
лец, для тебя это трагедия. А если у 
меня при включении, из рук вырва-
лась болгарка без защиты, штаны в 
районе паха в клочья, а трусы целы, 
и лишь маленький порез на пальце - 
это счастье...

☺☺☺
На дне рождения олигарха высту-

пала Монсеррат Кабалье. Гости были 
в шоке. Такого исполнения "Владимир-
ского централа" они еще не слышали.

☺☺☺
- Мы рассмотрели ваше резюме 

в Питерском офисе, и, знаете, как-то 
не впечатлились...

- А я видел вашу шарагу и, знаете, 
тоже как-то не "Газпром".

☺☺☺
С рожей не повезло — это когда 

покупаешь круглые темные очки, как у 
Джона Леннона, но выглядишь в них, 
как кот Базилио…   

☺☺☺
— Мужчины вечно обещают пере-

вернуть горы ради женщин.
— И что?
— Вы хоть раз видели перевёрну-

тую гору?
☺☺☺

Мужской и женский флирт — это как 
художественная гимнастика и футбол.

Женщинам только и надо, что чисто 
ленточками помахать, мужчины более 
конкретны, им надо гол забить.

☺☺☺
— У тебя нет сердца!
— Посмотри в морозилке.

☺☺☺
Специально ем с ножа, потому что 

излишняя доброта меня губит.
☺☺☺

Если в руках у женщины сково-
родка — еще не факт, что будут кот-
леты!

☺☺☺
На новогоднем корпоративе.
— Сёма, отстань, ты не в моем вку-

се!
— Люсенька, ты только попробуй…

☺☺☺
— А ваша собака меня не съест?
— Нет, только понадкусывает…

☺☺☺
Своими стихами он напоминал ран-

него Пушкина, когда тот еще не умел ни 
писать, ни говорить…

☺☺☺
Почему мужчины ходят дома в 

одних трусах?
Потому что в двух трусах жарко.

☺☺☺
Поставили розетки с защитой от де-

тей. Спустя час мужа долбануло током: 
ему было любопытно, как они работа-
ют и он сунул в розетку две спицы.

☺☺☺
— Почему ты все время мол-

чишь?
— Я замкнутый…
— И давно тебя замкнуло?

☺☺☺
У всех айтишников есть странности. 

Если у тебя нет странностей, то ты — 
странный айтишник.

☺☺☺
Как объяснить производителям 

одежды, что, когда ты худеешь и 
начинаешь носить вещи на размер 
меньше, у тебя при этом не укорачи-
ваются руки?

☺☺☺
— Ты «Божественную комедию» 

Данте читал?
— Нет
— А «Ёжика в тумане видел»?
— Видел.
— Можешь считать, что прочел бо-

жественную комедию лайт.
☺☺☺

Если вам зачем-то понадобит-
ся на день парализовать работу 
чьей-то бухгалтерии, то это можно 
сделать так. Просто приходите, мол-
ча ставите роскошный букет цветов 
где-то посередине и уходите.

Квартиры 
на короткие сроки 
в Квинсе со всеми 
удобствами. 

Звоните 917-723-3000 

МЕРИК РУБИНОВ
• Видео и фотосъемка
• Изготовление 
   фотопортретов
• Поминальные фильмы

ЗВОНИТЕ: 917˨306˨0401

718-581-6147
 Baruch Meirov

DIRECT FURNITURE AND MATTRESS
Low  prices on mattresses and furniture, special discount

for bride and groom, specialized in kosher bed.

Save-save-save!!!
50%of-sealy,  "mlily" and more mattresses  

bedrooms, living room, dinning room 30 yr. expert
We beat all store prices!

    Italian, European, Ashley and more

У Изи была жена и шесть детей.  
А ему всегда хотелось наоборот
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Лазарь Наматиев родил-
ся 20 февраля 1942 года в 
городе  Душанбе, Таджики-
стан, в семье Ари Аркадия 
Наматиева и Сары Ходжибе-
ковой-Наматиевой. 

Его отец, Ари, родился в 
1914 году в городе Карки и был 
известным оперным певцом, 
выступавшим в Таджикском 
Академическом театре оперы 
и балета имени С. Айни. Ари 
был сыном знаменитой созан-
да и образованного перевод-
чика бухарского языка на рус-
ский, Товии Наматиевой Урус. 

Мать Лазаря, Сара Ходжи-
бекова, родилась в 1918 году 
в городе Бухара. Она была 
дочерью Риби Ходжибекова, 
уважаемого бухарского куп-
ца. Семья Ари и Сары стол-
кнулась с трагедией: их пер-
вые пятеро детей скончались 
в раннем возрасте из-за ме-
дицинских условий того вре-
мени. 

Проживая в Карки, Ари 
принял решение переехать 
вместе с Сарой в Душанбе. 
Здесь судьба оказалась бо-
лее благосклонной к молодой 
семье, и в 1942 году у них 
родился сын Лазарь, первый 
ребенок в семье Наматиевых. 
Этот период совпал с разга-
ром Второй Мировой войны. 
Ари смог увидеть своего но-
ворожденного сына слишь че-
рез три месяца. Но когда Ари 
смог наконец увидеть своего 
первенца, он ощутил любовь 
с первого взгляда.

С годами семья росла: у 
Лазаря появились младшие 
братья и сестры. В 1944 году 
родился второй ребенок, Ро-
ман; в 1947 году – первая 
дочь, Тамара; в 1949 году – 
Зина; а в 1953 году – младшая 
дочь семьи, Светлана-Цвия. 

Детство Лазаря прошло 
в Душанбе, где он учился в 
местной школе и с ранних 
лет проявлял выдающиеся 
способности к рисованию. 
Его художественный талант 
стал очевиден, когда учитель 
раздала детям чистые листы 
бумаги и предложила нарисо-
вать что-нибудь. 

«Мой рисунок привлек вни-
мание учителя, который сразу 
же заметил мой талант и по-
звонил моим родителям, что-
бы рассказать о маленьком 
художнике в классе, — вспо-
минает Лазарь. — Мой рису-
нок был настолько красивым, 
что учительница дала мне 
листы других детей, чтобы я 
нарисовал для них, чтобы им 
не было стыдно перед родите-
лями».

С раннего возраста Лазарь 
также соприкасался с музы-
кой благодаря отцу. «Отец 
брал меня с собой на работу, 
где я слушал музыку и учился 
у него. Как оперный певец, он 
играл на многих музыкальных 
инструментах, и впоследствии 
я освоил их тоже. Я проводил 
время за кулисами, изучая 
декорации и слушая, как отец 

исполняет итальянскую оперу. 
Его голос поражал меня», — 
рассказывает Лазарь.

В ранние годы Лазарь был 
окружен богатой музыкальной 
средой и познакомился с ита-
льянской, русской, азербайд-
жанской, персидской и тради-
ционной таджикской музыкой. 
Это многообразие музыкаль-
ных влияний впоследствии 
нашло отражение в его твор-
честве. 

Эти особенности форми-
ровали личность юноши, и 
Ари с Сарой приняли решение 
отправить его в Ленинград для 
развития его художествен-
ных способностей. Лазарь 
нашел свой уникальный спо-
соб выражать чувства через 
искусство. Сначала он рисо-
вал одноклассников, а затем 
и учителей. Как говорит сам 
Лазарь: «Если учитель мне не 
нравился, я изображал его в 
карикатурной форме; если же 
он был элегантным, воспитан-
ным и красивым, я рисовал 
его с большой страстью».

Однако его творчество не 
всегда воспринималось одно-
значно. Иногда рисунки Лаза-
ря вызывали недовольство, и 
родителей вызывали в школу, 
чтобы сообщить, что их сын 
своими работами задева-
ет чувства окружающих. Его 
мать, Сара, всегда станови-
лась на защиту сына. «Он ху-
дожник; пусть выражает себя. 
Не подавляйте его мысли», — 

говорила она.
Во время учебы Лазарь ак-

тивно изучал анатомию чело-
века, технику освещения, цве-
товые смешения, композицию 
и другие аспекты, которые по-
могали ему совершенствовать 
свои навыки в искусстве.

Молодой Лазарь был 
страстным человеком, глубоко 
ценящим красоту, музыку, тан-
цы и искусство в общем. Он 
обладал харизмой, обаянием, 
красноречием, безупречны-
ми манерами, отличным чув-
ством юмора, изысканным 
вкусом в искусстве и высоки-
ми стандартами жизни. 

В начале 1964 года Лазарь 
женился на Зое, дочери Абу 
и Ешуо Бабадустовых. Абу 
пользовался большим ува-
жением в Карки и Душанбе 

благодаря своим заслугам: он 
спас многих евреев от репрес-
сий и антисемитизма, царив-
ших в тех местах. 

«Ее отец сделал много до-
брых дел для нашей общины. 
Он был дорогим другом моего 
отца, и даже как получилось, 
однажды спас жизнь моему 
папе. Я познакомился с моей 
женой благодаря тому, что 
мой отец Ари и ее отец Абу 
договорились, что со време-
нем их дети поженятся», — 
вспоминает Лазарь. 

Молодая семья вскоре по-
полнилась: в конце 1964 года 
у них родилась первая дочь 
Жанна, а в 1969 году — пер-
вый сын Альберт-Абу. 

Лазарь и Зоя работали в 
Душанбе. Лазарь владел фо-
тоателье, специализировав-
шимся на портретах. Он путе-
шествовал по другим городам, 
где мусульманские общины 
восхищались его работами. 
Художественный почерк Ла-
заря и его профессиональная 
честность делали его портре-
ты уникальными. Зоя, работая 
ретушером, помогала ему в 
его деятельности.

В 1972 году родители Ла-
заря эмигрировали в Израиль 
и поселились в Иерусалиме. 
Год спустя, в 1973 году, Лазарь 
с семьей также эмигрировал в 
Израиль, воссоединившись с 
родителями. 

Адаптация семьи прохо-
дила непросто. В тот год на-
чалась Война Судного Дня: 
Израиль подвергся неожидан-
ной атаке, и силы Армии Обо-
роны Израиля (ЦАХАЛ) нуж-

дались в мобилизации всех 
молодых мужчин. Несмотря 
на трудности, Лазарь проя-
вил стойкость. Его призвали 
в армию в качестве водителя 
на короткий срок. Отсутствие 

знания языка создавало до-
полнительные сложности, но 
он упорно справлялся с ними. 

После окончания службы 
Лазарь начал работать в ком-
пании Kodak Photography. Его 
художественные способности 
и глубокие знания в области 
искусства позволили ему за-
нять позицию ведущего рету-
шера компании. Лазарь, Зоя, 
Жанна и Альберт обоснова-
лись в городе Кирьят-Оно, где 
Жанна и маленький Альберт 
учились в местной школе. 

В 1978 году, во время про-
ведения операции «Литани», 
Лазарь был вновь мобили-
зован в армию, на этот раз в 
качестве танкиста. В 1982 году 
началась Первая ливанская 
война, и Лазарь вновь оказал-
ся в строю.

Лазарь никогда не остав-
лял искусства; он был полон 
желания творить. Его творче-
ство охватывало различные 
материалы и техники: живо-
пись маслом, акрилом, рабо-
та с деревом, кожей, сталью, 
керамикой и мрамором. Как 
вспоминает Лазарь, он всегда 
находил время для удовлетво-
рения своей художественной 
и чувствительной души. 

«Моей студией для ис-
кусства была прачечная. Это 
была маленькая комнатка, 
где я создавал, выражал свои 
мысли и позволял своей душе 
парить на разных уровнях 
творческой формы», — гово-
рит Лазарь. 

Лазарь был педантичен в 
любом деле, за которое брал-
ся. Работая в компании Kodak, 

он приходил на работу рано и 
уходил поздно. Его предан-
ность искусству была непоко-
лебимой. «Я был очень тре-
бователен к себе: не оставлял 
ни одной работы незавершен-

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ

"ДАЙТЕ МНЕ 
МОИХ ГОЛУБЕЙ"

Жизнь и творчество Лазаря Наматиева
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ной. Работал ночами, в свер-
хурочные часы или в выход-
ные дни», — делится Лазарь. 

Как независимый худож-
ник, он разработал уникаль-
ный стиль рисования, который 
стал его визитной карточкой 
среди коллег по искусству. Его 
скрупулёзность и преданность 
своему ремеслу были очевид-
ны в каждом произведении, 
что выделяло его как неоспо-
римого мастера своего дела. 

Особенно впечатлял его 
уникальный метод, в котором 
он использовал кончик каран-
даша для создания целостных 
рисунков с помощью точек. 
Среди его выдающихся про-
изведений также были рабо-
ты из мрамора, в которых его 
мастерство достигло высочай-
шего уровня.

«Работая с разными мате-
риалами для создания искус-
ства, нужно знать их слабые 
и сильные стороны. Именно 
поэтому моя работа требует 
терпения и стойкости. Пред-
ставьте себе, что вы работа-
ете над мраморной скульпту-
рой, и в какой-то момент она 
ломается. Как бы я себя чув-
ствовал?» — делится Лазарь. 

Как художник, Лазарь глу-
боко любил свое ремесло и 
был тесно связан с каждым 
созданным произведением. 
Он ощущал что часть его 
души остается в каждом из 
них. В некоторых случаях, 
вместо того чтобы продавать 
свои работы, он предпочитал 
дарить их. "Я не могу объек-
тивно оценить стоимость сво-
их произведений; для меня 
они стоят моей жизни и души," 
— говорил Лазарь.

Все же как профессиональ-
ный художник он зарабатывал 
именно своим мастерством. 
Его работы пользовались 
спросом по всему Израилю 
и Европе. «Ко мне в студию 
приезжали агенты из Евро-
пы, чтобы купить мои работы: 

картины, статуи, коллекции 
стальных мечей, изделия из 
дерева и кожи на холсте, а 
также скульптуры из мрамо-
ра. У меня было несколько 
художественных выставок, на 
которых я продавал свои ра-
боты», — вспоминает Лазарь. 

Благодаря высокой репу-
тации в качестве старшего 
ретушера портретов, Лазарь 
позже начал работать в другой 
компании — Agfa Photography. 
Его наняли за творческий под-
ход и тонкое чувство света и 
цвета. «Я проработал в Kodak 
11 лет, а затем в Agfa еще 15 
лет. Все это время я оставал-
ся верен своему художествен-
ному призванию и любви к 
искусству», — говорит Лазарь. 

В 1985 году Лазарь с 
семьей отправился в Вену, 
Австрия, чтобы попробовать 
начать новую жизнь. Однако 
тоска по родителям и братьям 
заставила его вернуться через 
год. 

В 1989 году, в святой день 
субботы — Шаббат, отец Ла-
заря, Ари Аркадий Наматиев, 
скончался в синагоге рядом 
с его домом. Это была та са-
мая синагога, где Ари Нама-
тиев исполнял молитвы своим 
бас-баритоном на все святые 
дни еврейской традиции. Для 
Лазаря это стало опустошаю-
щим ударом. Он потерял че-
ловека, который сформировал 
его личность, привил любовь 
к искусству и музыке, и всег-
да верил в своего сына. Это 
был трагический период для 
всей семьи Наматиевых, про-
живавшей в Израиле, Европе 
и США.

Жизнь продолжалась по-
сле смерти Ари Аркадия На-
матиева, но она была нелег-
кой для его жены Сары. В 
1994 году Сара скончалась.  

Дети Лазаря воспитыва-
лись в духе патриархальной 
дисциплины, с вниманием к 
деталям, хорошими манерами 
и высоким уровнем образова-
ния. В 1986 году дочь Жанна 
вышла замуж за Рафаэля Ру-
бинова, сына Иосифа и Сары 

Рубиновых. У них родились 
трое детей: Ариэлла, Сарит и 
Рой. Жанна окончила микро-
биологический факультет в 
Университете Бар-Илана. 

В 2002 году Альберт же-
нился на Ирите. У них две до-
чери, Ноа и Рони. Альберт из-
учал право в Академии права 
Кирьят-Оно и стал адвокатом. 

В 1998 году жизнь Лаза-
ря изменилась. После 34 лет 
совместной жизни с Зоей они 
приняли решение расстать-
ся. Позже он познакомился с 
Женей, инженером-програм-
мистом, которая воспитыва-
ла двоих детей — Наташу и 
Мишу.  

Лазарь прожил с Женей 26 
лет в их квартире в Петах-Ти-
кве. Как и прежде, он превра-
тил одну из комнат в свою 
художественную студию, про-
должая творить. Лазарь жил 
в окружении Жени, Жанны и 
Альберта, Наташи и Миши. С 
ними он провел остаток своей 
жизни до самой смерти.

В последние годы на пен-
сии, когда появилось больше 
времени для себя, Лазарь 
вспомнил о своем детском 
увлечении — голубях. Не-
большая часть его квартиры 
была отведена для них: не-
сколько клеток, заполненных 
черными, белыми, красными 
и желтыми китайскими голу-
бями, а также канарейками. 
Лазарь часто посещал голу-
биные рынки, где обменивал 
и покупал и своих голубей. Он 
находил радость в их выращи-
вании и восхищался красотой 
их перьев. Его новая жизнь 
сосредоточилась в малень-
кой комнате, наполненной 
этими птицами. Рядом стоял 
небольшой деревянный стол, 
который он сам смастерил, и 
магнитофон, воспроизводив-
ший его любимую греческую 

музыку Стелиоса Казандзи-
диса. «Мне больше ничего не 
нужно: дайте мне моих голу-
бей, чтобы слышать шелест 
их крыльев, кофе и мою музы-
ку, и я счастлив», — говорил 
Лазарь.  

В последние годы здоро-
вье Лазаря начало ухудшать-
ся. Прожив долгую и насы-
щенную жизнь, он не хотел 
быть обузой для своей семьи. 

Я навестил Лазаря в больнице 
во время одной из моих поез-
док в Израиль. Я никогда не 
забуду его слова: «Мне уже за 
70; каждый год после этого — 
это подарок. Я не боюсь смер-
ти; у меня было свое время, и 
оно было прекрасным».

В пятницу вечером, 20 
декабря 2024 года, 20 кисле-
ва 5785 года по еврейскому 
календарю, когда начался 
Шаббат, Лазарь Наматиев, 
как и его отец Ари Аркадий, 
скончался в окружении своей 
любимой семьи: Жанны, Аль-
берта, Жени, Рафаэля и Ирит. 
Они были рядом с ним, видя, 
как Лазарь уходит в иной мир и 
возвращает свою душу Созда-
телю. В этот момент Лазарь 
воссоединился с любимыми 
родителями — Ари Аркадием 
и Сарой, сестрой Тамарой, 
родственниками и друзьями.

Лазарь ушел без боли, не 
причиняя страданий и не об-
ременяя свою семью необхо-
димостью помогать ему. Его 
похороны состоялись на сле-
дующий день после Шаббата 
на кладбище Ярконим в Пе-
тах-Тикве.

Лазарь оставил после себя 
Женю, двоих детей — Жанну 
и Альберта, пятерых внуков 
и сотни произведений искус-
ства, которые он создал и бе-
режно хранил.

Тебя  всегда  нам  будет  не  
хватать, отдыхай с миром, до-
рогой Лазарь!

Ариэл РУБИНОФФ
(перевод на русский - 

Давид Аширов) 
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11 декабря 2024 года на 89-м году жизни перестало 
биться сердце нашего дорогого дяди Некталова Бору-
хая Исахаровича, родного брата нашей мамы и бабуш-
ки Мирьём Некталовой-Исахаровой.

Выражаем наши искренние и глубокие соболезнова-
ния нашей любимой тёте Марии, двоюродным сёстрам 
Нине, Зине, Бэлле, Анжеле, Сусанне, их мужьям, детям, 
внукам, родным и близким.

Борухай Некталов родился в Самарканде 15 мая 1935 
года в семье Исахара Шимъоновича Некталова и Зулай 
Кандовой. Он был вторым ребёнком после нашей бабушки 
Мирьём. После него родилась его сестрёнка Рена.

Они росли в дружной семье и воспитывались в уваже-
нии к родным, близким, трудолюбивыми, честными и по-
рядочными.

Его детство пришлось на тяжёлые военные годы ли-
холетья. Окончив школу, он начал работать в системе тор-
говли.

К сожалению, наши родители рано потеряли своего 
отца. Дяде Борухаю было всего 23 года. К этому времени 
наша мама вышла замуж за Бахора Исахарова, который 
тоже относился к нашему дяде с большим уважением.

В 1958 году дядя Борухай познакомился с Марией Гав-
риэловой, дочерью раввина Андижана Гавриэла Гавриэло-
ва и Ойхан Исраиловой.

В этом браке родились шестеро дочерей: Лариса 
(умерла в младенчестве), Нина, Зина, Бэлла, Анжела и 
Сусанна.

Все они воспитывались в традиционных семейных 
ценностях бухарских евреев Самарканда. Родители с ма-
лых лет приучили их к трудолюбию, уважению к старшим, 
скромности, готовить национальные блюда, соблюдать 
Шаббат и еврейские праздники.

В 1977 году наша семья репатриировалась в Изра-
иль, обосновавшись в Ор-Йехуда. И, казалось, что все 
трое воссоединятся в Израиле. Но судьба распорядилась 
по-своему.

В 1979 году дядя Борухай с семьёй иммигрировал в 
США.  А его младшая сестрёнка Рена вместе с семьей 
осталась в Самарканде, и только в 1993 году репатрии-
ровалась в Израиль. Так судьба разделила трёх самых 
родных, любимых сестёр и брата, которые всю жизнь жили 
рядом и не думали, что их расставание будет столь дли-
тельным и тягостным.

Несмотря на то, что нас разделяли континенты, океаны 
и моря, мы были очень близки друг к другу.  

Мы, племянники и племянницы Та-
мара, Светлана, Алик, Рая, Нина, Юра 
всегда относились к своему дяде с боль-
шой любовью, потому что он был очень 
добрым, честным, открытым, искренним 
и умным человеком, который смог пре-
красно воспитать своих пятерых доче-
рей.

Дети тёти Рены – Саша, Гриша, Ми-
хаил и Аркадий Муллокандовы также 
тепло относились к своему дяде и его 
семье.

Дядя Борухай постоянно звонил 
своим сёстрам, племянникам, и при 
возможности посещал Израиль, чтобы 
навестить их, так как сильно тосковал по 
ним.

Наша мама Мирьём Некталова до по-
следних дней прожила в Израиле и вернула 
свою душу Хашему в 2012 году. В 2017 году 
не стало тёти Рены…

Наш дядя был ҷигардўст. Поэтому тяже-
ло перенёс смерть сестёр, которых очень 
любил, по-отечески относился к своим пле-
мянникам.

Живя в Америке, наш дядя вместе с же-
ной работали, стараясь обеспечить в достат-
ке девочек, которые тоже рано пошли рабо-
тать, чтобы поддержать родителей.

Дядя Борухай был счастливым челове-
ком, который мог довольствоваться малым, 
в нём отсутствовало чувство зависти; только 
радость и гордость за тех, кто смог достичь 
успеха в новой стране.

Он любил свою супругу, нашу замеча-
тельную тётю Марию. Они прожили в люб-
ви и согласии 66 лет! Мы все её любили как 
очень родного человека, потому что в каж-
дый наш приезд в Нью-Йорк она окружала 

всех нас своим вниманием, добротой, щедростью и госте-
приимством.

Дядя Борухай вместе с тётей Марией сыграли своим 
дочерям свадьбы, породнились с уважаемыми людьми из 
общины бухарских евреев Нью-Йорка.

В этих счастливых семьях родились внуки и правнуки, 
которые стали большой радостью для наших родителей. 
Особенно сильно они были привязаны к своему любимо-
му деду Борухаю. И он души не чаял в каждом из них. 

Он с такой же любовью относился к своим внучатым 
племянникам, которые приезжали в к нему в Нью-Йорк из 
Вены, Израиля, окружал всех своим вниманием и любо-
вью.

К сожалению, в последние годы наш дядя Борухай 
стал болеть.

Мы приезжали, чтобы навестить его, и были свидете-
лями огромной заботы всех членов семьи, и, особенно со 
стороны его зятьёв, которых он любил как родных сыно-
вей: Бориса Абрамова, Рафаэля Давыдова, Рафаэля Коп-
тиева, Романа Ягудаева, Нира Бэлла.

Мой сын Борис Юсупов, который по нескольку раз в 
году навещал его в каждый свой приезд в Нью-Йорк из 
Вены, успел попрощаться с любимым дядей за неделю до 
его смерти.

11 декабря 2024 года скорбная весть пришла из 
Нью-Йорка. 

Остановилось сердце нашего любимого дяди Борухая 
Исахаровича Некталова!  

До последнего вздоха его ни на одну ми-
нуту не оставляли без присмотра и внима-
ния его дочери, наши двоюродные сёстры. 
А рядом с ним, через стенку, в другой па-
лате, лежала тяжело больная тётя Мария, 
которая все эти годы совместной жизни ни 
одного дня не расставалась со своим лю-
бимым супругом. Дай Бог вам здоровья и 
долголетия! 

Реуфа шлема!
К сожалению, я не успела прилететь из 

Вены на похороны дяди, но 18 декабря я 
оказалась в Нью-Йорке, чтобы быть со сво-
ими родственниками на поминках первой 
недели моего любимого дяди Борухая, кото-
рые проходили в ресторане «Тройка».

Там я стала свидетельницей того, с 
каким уважением вспоминали его ведущие раввины 
Нью-Йорка, любимые внуки, племянники, родственники, 
которые горячо сопереживали горю наших двоюродных 
сестёр, сидевших с разрезанными платьями.

Дорогие наши тётя Мария, двоюродные сёстры Нина, 
Зина, Бэлла, Сусанна и Анжела!

Вы потеряли мужа и отца. Но и мы расстались с че-
ловеком, который был всем нам дорог и любим, нашего 
единственного дядю, которого любили всем сердцем и 
душою!

Нас может утешить одно – дядя Борухай прожил кра-
сивую, долгую, счастливую и достойную жизнь, обласкан-
ный супругой, детьми, зятьями, внуками и правнуками.

Память о нём сохранится в наших сердцах.

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Скорбим вместе с вами в эти дни первого месяца 

траурного года. 
Ваши двоюродные сёстры, братья и пле-

мянники: Светлана, Борис и Нателла Юсуповы, 
Хана и Моше Хаимовы, Захава и Ильяу Коэн, Кохава 
Юсупова.

Светлой памяти 
НЕКТАЛОВА БОРУХАЯ БЕН ИСАХАРА ВЕ ЗУЛАЙ 

1935 - 2024

Поминки первого месяца состоятся в четверг, 9 января 2025 года, в ресторане «Тройка».
Шаббат - 3 и 4 января 2025 года в ресторане «Da Mikelle - X.O.»

Контактный тел.: 646-591-7814 - Зина Давыдова
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Жизнь человеческая коротка, 
Но имя доброе живёт века.
Бессмертен тот, 
кто имя доброе при жизни обретёт.

Когда в Москве Миша Авезов вошёл 
в большой бизнес, имён Березовского и 
Гусинского не было ещё на устах людей.

Миша начал свою трудовую деятель-
ность в ОРСе Самаркандской геологии. Он 
работал заведующим столовой в Кок-Патач 
Мурунтау, имел колбасный цех в г. Навои.

За короткое время он завоевал большой 
авторитет среди коллектива рабочих и у ру-
ководителей этой организации. Купил краси-
вый большой дом в центре города. Постро-
ил новый дом родителям.

Вскоре он зашёл ко мне – в кабинет Пред-
седателя Сиабского райисполкома с бума-
гами, чтобы мы зарегистрировали коопера-
тив. На мой вопрос, чем будет заниматься, 
он ответил:

- Я решил переехать в Москву и там за-
няться бизнесом.

Я остерёг его и сказал:
- Миша, это большой риск для тебя. Туда 

сейчас съехались отовсюду разные люди с 
разными понятиями.

- Не беспокойтесь, Иосиф Захарович, всё 
будет хорошо. Я буду осторожен в своей ра-
боте.

Вскоре я узнал, что он снял целый этаж 
гостиницы под свой офис, нанял под свою 
охрану 30 бойцов из ОМОНа.

Однажды он приехал в Самарканд, встре-

тился со мной и сказал:
- Я хочу внести свою лепту в 

благоустройство кладбища бухар-
ских евреев. Определите мне, что 
делать.

Я его направил к Байбачаеву, 
который занимался благоустрой-
ством кладбища, возведением 
забора между еврейским и узбек-
ским кладбищами общей протя-
жённостью 324 м и высотой 3 м.

Миша выделил 15 тысяч ру-
блей на это строительство. Это 
был большой вклад.

Прошло некоторое время, и 
однажды утром ко мне в кабинет 
зашли четверо. Они представи-
лись мне прибывшими из Москвы 
работниками уголовного розыска. 
Они предъявили свои удостовере-
ния. Их интересовали документы регистра-
ции кооператива Миши Авезова. Они ска-
зали, что он арестован в Москве, ведётся 
следствие. 

Когда с обыском в офис пришли работ-
ники ОБХСС, Миши там не было. Его преду-
предили, чтобы он уехал, но он, уверенный, 
что у него всё чисто, пришёл в свой офис, 
где его сразу арестовали и отправили на Лу-
бянку, в Матросскую тишину.

Его определили в одну камеру вместе с 
маршалом Советского Союза Язовым.

Миша, очень общительный и сердечный, 
быстро вошёл в доверие к маршалу Язову. 
С ним Миша сидел в одной камере на протя-
жении целого года. Затем Мишу освободили 
как невиновного. Приехав в Самарканд, он 

вместе с женой Майей открыл кооператив. 
Оставив работу кооператива жене, уехал в 
Израиль. Здесь он со своим бывшим ком-
паньоном открыл новый бизнес, связанный 
с Москвой.

В одну из своих поездок в Москву он по-
пал в аварию и с травмами вернулся в Изра-
иль. Вскоре из Самарканда приехала жена 
Майя с детьми.

Прожив недолго в Израиле, Миша с 
семьёй переехал жить в Вену (Австрия).

Слов благодарности заслуживают жена 
Майя, дочь Бэлла с мужем и сын Нисим за 
постоянную заботу и внимание по отноше-
нию к Мише.

Миша был очень сильным, мужествен-
ным человеком. В жизни он знал взлёты и 
падения, но он никогда не падал духом, ни-
когда не жаловался на свою судьбу.

Несмотря на большое расстояние, от-
деляющее его братьев Гавриэля и Ариэля, 
проживающих в Нью-Йорке, они приезжали 
в Вену навестить его, поддерживая его мо-
рально и материально.

Писать о Мише очень трудно, 
ибо не знаешь, какой пример из 
его жизни привести как стер-
жень его добра и человечно-
сти. Трудно писать потому, что 
трудно поверить и ещё труднее 
осознать, что нет больше в жи-
вых Миши, ибо каждая клетка 
сердца протестует против этой 
смерти. Там, в далёком, но 
близком нашему сердцу святой 
земле Израиля нашёл свой веч-
ный дом и покой дорогой Миша 
Авезов. 

Пусть земля будет ему пу-
хом, и он будет покоиться с 
миром. Его дети, внуки, братья 
продолжат род Авезовых и все 
его дела, планы, которые он 
строил на будущее.

Ушёл от нас ты в мир иной, 
В далёкий путь невозвратимый, 
Но образ твой для нас – живой
Ни с кем на свете не сравнимый.

Приносим искренние соболезнования 
супруге Майе, дочери Бэллочке с супругом, 
сыновьям Нисиму и Эдику с их семьями, 
братьям: Гавриэлю, Ариэлю, Илюше.

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН

Со скорбью в душе
Иосиф Бадалов с детьми 
Светой, Эллой, Нелей и Бертой

1951-2024

УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ Б˨ГОМ ОДАРЁННЫЙ БИЗНЕСМЕН

30-дневные поминки состоятся 23 января 2025 года, 
в 7 часов вечера, в ресторане «King-David».

Shiraz Grill & bar of Great Neck 
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7 70 Middle Neck Road,  Great Neck,  NY 11024 |  516- 487-6666

S iraz Grill  bar o  Great Neck Shiraz Grill & bar of Great Neck

Glatt Kosher Persian CuisineGlatt Kosher Persian Cuisine

Free Delivery Shomer Shabbat Free Delivery Shomer Shabbat 

Open Thursday 12 p.m. to 10 p.m., Friday 11 a.m. – 3 p.m.

BAR & BAT MITZVAHS

BIRTHDAY

BRIT MILLA

SHEVA BRACHOT 

ANNIVERSARIES

ENGAGEMENTS

UPSHERINS

CORPORATE EVENTS

Restaurants catering For All OccasionsRes taurants catering For All Occasions
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